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Sandra Rodrigues

Diretora Assistencial e de Marketing

ompreender o universo feminino é tGo complexo

quanto o préprio ser feminino. Historicamente,

a mulher sempre buscou conectar-se com sua
esséncia, a lutar por igualdade de género, de profisséo e
de valorizagdo pessoal. Ela divide o seu tempo com filhos,
esposo, trabalho, formagdo, lazer e claro, um tempinho
para as compras, afinal, ficar bonita e no salto, também é
funcdo feminina.

Diante de tudo isso, é quase inevitavel que negligencie
algunsaspectosdasuavidaeestesrecaempreferencialmente
em sua salde seja ela mental, emocional ou fisica. Abordar
o tema Sadde da Mulher nos pareceu muito pertinente
principalmente porque é no més de marco que a sociedade
se mobiliza para homenaged-la pelo seu dia, lembrado
internacionalmente. A matéria da capa desta edigdo traz a
Satde da Mulher como foco. O “Bate Papo: a modernidade
e os desafios no cuidado da satde da mulher”, promovido
pela CliniOnco, deu sustentagdo &s demais matérias
desta edigdo como o panorama do céncer feminino, a
sexualidade, a endometriose e a fertilidade temas estes
abordados com muita propriedade por profissionais
especializados na drea. O Workshop “Além do Cabelo”,
que encerrou a semana de comemoragdes, levou para o
centro das atencdes a autoestima e a vaidade de quem
passa pelo cancer e vé estes atributos irem literalmente pelo
o ralo. A arquiteta e blogueira Flavia Maoli, portadora
de Llinfoma e idealizadora do Workshop, ensina a estas
mulheres que “ter cdncer ndo é uma escolha, bom humor é”.

A longevidade, a eterna busca do homem, hoje
pautada por pesquisas cientificas e experiéncias em vérias
dreas, prova que o segredo é simples, no entanto & preciso
determinacdo, reeducacdo e adogdo de hdbitos sauddveis
ao longo da vida. O tema é apresentado de maneira
simples e objetiva através de entrevistas e contribuicdes dos
especialistas.

As atencdes hoje, voltam-se para a atividade fisica,
fator preponderante para a qualidade de vida. E na sessdo
Terapias Complementares que apresentamos os beneficios
de uma modalidade focada nos padrdes essenciais do
movimento humano, o treinamento funcional.

A precisdo no diagnéstico das doengas é um referencial
de qualidade e eficiéncia que passou a ser compartilhado
por todos os profissionais que tratlam o paciente. Neste
panoramadestacamosopapeldopatologistanodiagnéstico
do cancer de mama através da imunoistoquimica e de testes
moleculares.

O tratamento quimioterdpico sempre suscitou
temor e dividas sobre os efeitos colaterais. Nesta edicdo,
inicia-se a apresentacdo de dicas de cuidados especiais
que contribuirdo para minimizar estes temores e orientar o
paciente em como agir para evitar complicagdes quanto os
efeitos colaterais.

Ao abordarmos o tema da prevengdo, destacamos a
importdncia da precocidade na prevengdo do HPV, virus
que cerca de 70% das mulheres j& tiveram contato. A
campanha de imuniza¢do em meninas a partir de 11 anos
é a mais recente acdo preventiva que contribuird para a
reducdo do cancer do colo de Utero.

Para que as incidéncias dos efeitos adversos ocorridos
nas instituicdes de satde fossem prevenidos e reduzidos,
os érgdos de sadde internacionais e nacionais, definiram
seis Protocolos de Seguranga, entre eles o de prevengdo de
queda. Na sessdo gestdo em sadde é elencada uma série de
orientagdes com o intuito de proteger das quedas, pacientes
ou pessoas com certo grau de dificuldade na locomogdo.

Finalmente, apresentamos, “As Garotas da Capa”. Com
a proposta de homenagear as mulheres, selecionamos este
grupo de “garotas” guerreiras e vitoriosas para ilustrar a
capa desta revista. Elas representam a cuidadora/familiar,
a paciente, a ex-paciente, a enfermeira, a médica e tantas
outras que de alguma maneira tém suas vidas vinculadas
com o cancer. Um breve relato de suas histérias e de dicas
de bem-estar é apresentado na sessdo Perfil.

Dedique sempre uma parte de seu tempo para si
mesma. Cuide-se. Valorize a vida. Sorria. E, acima de
tudo pratique a gratiddo, quando ela for esponténea

e verdadeira a vida se mostrard grandiosa e plenal
Esta é a minha contribuicdo para sua sadde e seu bem-estar.
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CANCER DE INTESTINO

O céincer de intestino é uma das doencas mais prevalentes entre
a populagdo adulta no século XXI

32.600

NOVOS CASOS SAO ESTIMADOS EM 2014

17. 530@ w15.070
MULHERES + HOMENS

EM PORTO ALEGRE E O

SEGUNDO

TIPO DE CANCER MAIS
COMUM EM MULHERES
E HOMENS

ODIAGNOSTICO PRECOCE 907
RESULTA EM O DE CURA.




paises em desenvolvimento. O que essas nacoes t€m
em comum é uma forte tendéncia ao consumo de
alimentos que oferecem répido preparo ou que se
encontram & disposic@o nos chamados fast foods,
reflexos da vida moderna impulsionados pela
industrializacdo e urbanizacdo.

O céncer colorretal é a terceira neoplasia em
incidéncia e mortalidade nos Estados Unidos e na
Europa, sendo que aproximadamente 33% dos

pacientes diagnosticados morrem em 5 anos. E uma

doenca grave, porém com um tempo de evolucdo
prolongado, o que permite a descoberta precoce
ao tilizar corretamente os métodos de prevencdo,
como os exames de sangue oculto nas fezes e de
colonoscopia.

ais, com de
o maior percentual de incidéncia entre
apitais brasileiras conforme as estimativas
ntes do Instituto Nacional do Céncer.
Entretanto, a boa noticia é que o céncer colorretal
apresenta resultados muito favoraveis na diminuicdo
de sua ocorréncia e da mortalidade quando
realizadas as estratégias de prevencdo como os
cuidados com a alimentacdo, evitar a obesidade,
praticar atividade fisica regularmente, ndo fumar,
reduzir o consumo de bebidas alcodlicas e ingerir
muita égua e rastreamento adequadas.

Pesquisas em paises que fazem campanhas de

prevencdo mostram que a mortalidade caiu em torno |

dos 60%, o que é uma marca muito si fiva |

quando se trata de cancer.
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CANCER DE INTESTINO

Nesta edig@o, em que o céncer de infestino é um dos temas de capa, entrevistamos a presi-
dente da Associagdo Gaicha de Coloprociologia e Chefe do Servico e da Residéncia em
Coloproctologia do Hospital Emesto Dornelles, Marlise Mello Cerato Michaelsen. Ela presidiu
a Semana de Prevencdo ao Cancer de Infestino e a campanha Maio Llaranja, que promoveu a
visitacdo aberta ao publico a um modelo de Intestino Gigante entre os dias 28 e 31 de maio

no Barra Shopping Sul.

Revista Integrativa - Sabemos que o céncer colorretal,
quando descoberto precocemente, tem grandes chances
de cura. Qual o papel dos profissionais da saide diante
de uma cultura pouca voltada para a prevencéo deste tipo
de céincer no pais?

Dra. Marlise- O diagnéstico precoce de cancer de
intestino leva a taxas de cura de aproximadamente 90%.
O papel dos profissionais de saide é o de mudar essa
realidade. Com isso, poderemos modificar a incidéncia

m REVISTA INTEGRATIVA - CLINIONCO - ANO 2 - JUNHO 2014

do tumor colorretal que é tdo alta, sendo o terceiro tipo
mais comum no estado e o segundo na capital gaicha,
tanto em homens quanto em mulheres. Temos o dever de
propagar a prevencdo, orientar as pessoas e lutar pelos
direitos dos doentes. Esse é o principal objetivo de uma
campanha de prevencéo.

Sdo trés os principios pilares de uma campanha
como Maio Llaranja: mudanga de comportamento e

conscientizagdo populacional; rastreamento de céncer e



lesdes precursoras; tratamento répido e acessivel a todos.
O tumor de intestino pela alta prevaléncia, por apresentar
uma fase assinfomdtica longa e por ter lesdes precursoras,
é ideal para o rastreamento.

RI- No sistema publico de saide, hd uma demora
significativa para agendar um exame de colonoscopia.
Na sua visGo, como essa dificuldade pode ser superada
pelas pessoas que ndo t&ém acesso aos planos de sadde e
a consultas particulares?

Dra. Marlise- Na minha opinido, devemos instituir um
exame simples e barato que é indicado para o rastreamento
populacional, o sangue oculto nas fezes. Nos postos de
sadde, esse exame deve ser solicitado pelos profissionais
que atendem nesses estabelecimentos e, em caso de
resultado positivo, o paciente deve ser triado para outra
unidade que ird encaminhd-lo ao centro que realizaré a
colonoscopia, sendo que esse procedimento deverd ser
feito num prazo pré-estabelecido. Essa é uma sugestdo de
programa de rastreamento para Porto Alegre. Apés feita a
colonoscopia, se a pessoa tiver um tumor ele serd tratado.

RI- Por que, mesmo sem sinfomas, o exame de
colonoscopia deve ser feito a partir dos 50 anos de idade?
Que efetividade tem esse procedimento para evitar a
doenca?

Dra. Marlise- A colonoscopia deve ser feita apds os
50 anos, por ser esse o periodo de maior incidéncia
da doenca. O tumor de intestino, em fases iniciais, s6
apresenta sintomas entre 10 e 15 % dos pacientes.

H& vdrios estudos comprovando que a realizagéo
de colonoscopias interrompe a carcinogénese, pois
detectamos o pélipo (lesGo pré-neopldsica), realizamos
a polipectomia (retirada do pélipo) e evitamos que o
paciente tenha um tumor maligno ou, ainda, podemos
defectar o tumor em fases mais precoces.

Uma publicagdo recente do New England Journal
of Medicine, agora de 2014, afirma que 1% a mais na
detec¢do de pdlipos adenomatosos (lesdo precursora do
tumor colorretal), significa 3% a menos na incidéncia de
cancer colorretal. Isso, em 10 anos, representard 30%
a menos de incidéncia em tumores de intestino, o que é
muito significativo. Essa foi a conclusdo deste trabalho
que comprova a eficiéncia da colonoscopia na prevengdo

ao céncer de infestino.

RI- No Rio Grande Sul, especialmente em Porto
Alegre, temos as mais altas taxas de céncer colorretal
do pais. Embora ainda ndo comprovada cientificamente,
vocé acredita na associacGo com o consumo de carnes
vermelhas devido ao tradicional churrasco gaicho?

Dra. Marlise- O céncer é uma doenca multifatorial
e ndo podemos atribui-la a uma Unica causa. Contudo,
carne vermelha em excesso, gordura, dlcool e as
nitrosaminas liberadas no churrasco mais “queimado” sdo

fatores carcinégenos.

RI- O céncer de intestino jG é o segundo mais comum
no Brasil e temos uma alimentagéio cada vez mais alinhada
com os padrdes norte-americanos (gorduras, agicar, fast
foods, etc). Como vocé enxerga os desafios para prevenir
uma doenca em franco crescimento?

Dra. Marlise- Para mudarmos essa realidade temos que
fazer o que estamos fazendo de forma inédita no estado
com as campanhas de preven¢do ao cdncer de intestino.
O Maio Laranja é o comego de um grande movimento
de mudanga na satde piblica e privada. Mobilizamos
a classe e as autoridades. Promovemos vérias acdes de
divulgagdo em todos os estabelecimentos de satde, blitzes
em hospitais, clubes, pracas, escolas e outros locais, além
de jornais, revistas e outros veiculos de comunicagdo,

convocando as pessoas a participarem da campanha.
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CANCER DE INTESTINO

NEOPLASIA DE COLON E RETO

I Dra. Fernanda Nascimento
[ Oncologista do Centro de Oncologia Clinica da CliniOnco

® O cancer colorretal abrange tumores que acometem um segmento do
O QUE E2 intestino grosso, o'célon e o refo; o )

: ® Nos EUA, aproximadamente, 70% dos tumores se originam no célon e
30% no reto.

* E o terceiro tumor mais frequente no mundo;
EPIDEMIOLOGIA * No Brasil, esses tumores aparecem em quarto lugar na incidéncia entre

homens e em terceiro entre as mulheres.

FATORES DE RISCO:

¢ |dade acima de 50 anos;

* Histéria familiar de cdncer colorretal, histéria pessoal da doenca (jé ter

tido céncer de ovdrio, Gtero ou mama);

® Doencas inflamatérias do intestino, como retocolite ulcerativa crénica e

doenca de Crohn;

* Doengas hereditdrias, como polipose adenomatosa familiar (FAP) e

cancer colorretal hereditario sem polipose (HNPCC);

FATORES DE RISCO E e Fatores ambientais: a maioria relacionadas & dieta, como uma dieta

~ calérica, rica em gordura animal ou carnes vermelhas e pobre em fibras,

PREVE NCAO frutas e verduras e baixo consumo de cdlcio, a obesidade, o sedentarismo

e o consumo de dlcool;

e Alguns estudos epidemiolégicos sugerem que o uso crénico de célcio,

anti-inflamatério ndo hormonais e estrégeno reduzem o risco de adenoma

ou de céncer colorretal.

PREVENCAO
® Deteccdo e a remogdo dos pélipos antes de eles se tornarem malignos;
* Dieta sauddvel e o uso da aspirina.

® Esses tumores podem ser detectados precocemente através da pesquisa
de sangue oculto nas fezes e colonoscopia;

® O Instituto Nacional do Cancer (INCA) recomenda que individuos com
RASTREAMENTO mais de 50 anos sejam submetidos & pesquisa de sangue oculto nas fezes
uma vez por ano, e que pessoas com exame positivo sejam submetidas a
colonoscopia;

® Para individuos com histérico familiar ou pessoal de céncer colorretal
ou para portadores de retocolite ulcerativa, doenga de Crohn, FAP ou
sindrome de Lynch, o INCA recomenda procurar orientagdo médica.

® Mudanca na hdbito intestinal (diarreia ou prisGo de ventre);

® Desconforto abdominal com gases ou célicas;

* Sangramento nas fezes e sangramento anal;

SINTOMAS ® Pode ocorrer perda de peso sem razdo aparente, cansaco, fezes de cor
escura, nduseas, vémitos e sensacdo dolorida na regido anal;

* Diante desses sinfomas, procure orientagdo médica. A presenca deles
pode significar ou ndo um céancer.

, e Odiagnésticorequer bidpsia (exame de fragmento de tecido retirado
DIAGNOSTICO da lesdo suspeita). A retirada do fragmento é feita por meio de aparelho

introduzido pelo reto (endoscépio).
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Proctologista do Centro do Céncer de Intestino da CliniOnco

Poro vocé que estd lendo esta
revista e procurando saber
a respeito do que hd para viver um
tempo maior e da melhor forma
possivel, aqui existem informagdes
valiosas. Vamos falar sobre como
diagnosticar o céncer do intestino
grosso, sobre os exames existentes,
quando sdo indicados e como sdo
feitos.

Existem razdes para falar em
céncer do infestino. Essa é uma doenca
frequente entre nés e o seu tratamento
envolve uma combinagdo de cirurgia,
radio e quimioterapia (igualmente
fontes de sofrimento). Além disso,
tem-se demonstrado que esta doenca
pode ser evitada: no célon, a maioria
dos tumores malignos evolui a partir
de polipos (pequenas “verrugas”)
infestinais que podem ser ressecados,
interrompendo seu desenvolvimento.

Aindicacdo da avaliagdo intestinal
podevirdesintomascomosangramento
anal ou mau funcionamento intestinal.
Mas os sintomas ndo sdo claros

COLONOSCORPIA:
UM EXAME A SER FEITO

o suficiente para servir de alerta.
Essa é a |justificativa para que a
colonoscopia seja proposta a quem
nada sente, apenas com o intuito de
evitar o surgimento ou diagnosticar
precocemente este cdncer.

Falando do exame em si, este
pode ser dividido em 3 efapas: na
primeira, fazse a limpeza do infestino
(restringindo o dieta e usando
laxativos), a qual é intensa mesmo
nas 6-8 horas antes do exame. Na
segunda, o paciente é sedado
pelo anestesista ou pelo préprio
proctologista e dorme enquanto o
cblon é inspecionado e, na presenca
de lesdes de interesse, tratado. A
terceira fase é a recuperagdo, onde
até podem restar algumas célicas em
funcdo do ar que foi injetado, mas
que em geral é muito tranquila.

E possivel que vocé esteja
penscmdo: sim, mas, existem riscos
ou alternativas? Os riscos sdo maiores
quanto maiores sdo os pdlipos a
serem refirados (e mesmo assim
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CANCER DE INTESTINO

Dr. Vitor Binda

muito pequenocs). E ndo podemos
nos esquecer que tfambém é ai
onde o beneficio é maior: essas sdo
as lesdes que t&m maior risco de
malignizagdo no médio prazo.
Quanto &s alternativas, duas merecem
ser citadas: uma delas a colonografia
(ou “colonoscopia virtual” - uma
tomografia  computadorizada  de
abdome cujas imagens do célon
s@o recriadas por computador) e a
capsula endoscépica (uma pilula
que ao passear pelo intestino produz
vérias imagens da mucosa). Na
comparacdo, entretanto, todos exigem
o preparo e apenas a convencional é
capaz de fazer ndo s6 o diagnéstico,
mas também o tratamento das lesdes
precursoras.

Agoravocé ja sabe um pouco sobre
o assunto. Converse com seu médico
ou com um especialista desta drea.
Esclareca dividas e perca o receio: os
beneficios séo claros e estdo a o seu
alcance.




CANCER DE INTESTINO

CIRURGIA
LAPAROSCOPICA

‘-iﬂ Dr. Cléber Allem Nunes

- Médico e cirurgido coloproctologista da CliniOnco

Desdeoim’ciodosonos‘?O,vdrios
publicagdes cientificas  t&m
demonstrado a eficacia e seguranca
da cirurgia videolaparoscédpica para
o tratamento das doencas intestinais.
Atualmente, encontra-se com suas
indicacoes e limitacdes muito bem-
estabelecidas, inclusive para o
tratamento do cancer colorretal.

As intervengoes cirdrgicas
colorretais podem ser realizadas em
todos os pacientes, independente de
idade e/ou sexo. A faixa etdria do
paciente ndo deve ser considerada
uma contraindicacdo formal, devendo-
se apenas levar em consideragdo
se as condicdes cardiorrespiratérias
gerais sdo compativeis com a
manutencdo de  pneumoperitdnio
da cirurgia. Trabalhos recentemente
publicados  demonstram que «a
incidéncia de complicacdes em
pacientes idosos foi menor no grupo
operado por via laparoscépica
do que no grupo operado por via
convencional, inclusive nos casos de
obesidade, antes considerada uma
contraindicacdo para o acesso aberto
(por cirurgia convencional).

As contraindicacdes da desta
cirurgia sdo as mesmas inerentes as
intervencdes convencionais, sobretudo
relacionadas as complicacdes car-
diopulmonares.

A literatura tem demonstrado
reducdo nas alteracdes metabdlicas
das visceras infraperitoneais e
uma melhor resposta ao trauma
na laparoscopia. Essa abordagem
para cirurgia colorretal  também
leva a uma menor perda sanguinea
transoperatéria  que em  casos
semelhantes por via aberta. Em
consequéncia, hé reducdo do risco de
infeccdo transoperatéria com retorno
breve do peristaltismo intestinal,
possibilitando a ingestdo de dieta oral

mais precoce e consequente redugdo
do tempo de internacdo hospitalar.

Nos pacientes com céncer de
infestino, a avaliagdo do espécime
cirorgico  (linfonodos,  margens
cirirgicas e tamanho da peca) é a
mesma na cirurgia por video e na
convencional.

Em longo prazo, encontramos
beneficios adicionais neste moda-
lidade cirdrgica como menor inci-
déncia de obstrugdo intestinal por
aderéncias, menor incidéncia de
hérnias incisionais e, possivelmente,
melhores resultados oncolégicos em
decorréncia da menor supressdo do
sistema imunolégico no momento da
cirurgia.

Portanto, os
colorretais  laparoscépicos  t&m
sido considerados seguros pela
literatura  mundial,  possibilitando
radicalidade  oncolégica,  tempo
cirfrgico préximo ou semelhante o
da cirurgia convencional, menores
indices de complicacées pulmonares
e tromboembdlicas, melhor evolucdo
clinica, além de resultado cosmético
superior. A andlise apés 5 anos
confirma a seguranga oncolégica da
cirurgia laparoscépica para o cancer
de célon e de reto.

No entanto, as cirurgias colorretais
por videolaparoscopia representam
procedimentos de média e grande
complexidade, exigindo treinamento
e habilidade da equipe de cirurgides
e de anestesistas, assim como,
requer materiais especificos, os quais
permitam ndo sé a realizagdo de
procedimentos como também otimiz&-
los. O uso da cirurgia laparoscépica
maximiza os resultados em curfo
prazo sem comprometer os resultados
oncolégicos de longo prazo em
cirurgides experientes com o método.

procedimentos
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Reducdo do risco de infecgdo

transoperatéria com retorno
breve do peristaltismo
intestinal, possibilitando a
ingestdo de dieta oral mais
precoce e consequente reducdo
do tempo de internagéo
hospitalar, sGo vantagens da

cirurgia laparoscépica!
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Cristiane Bueno
| Nutricionista do Centro de Terapias Complementares da CliniOnco

O paciente submetido & cirurgia

sofre  alteracdes metabdlicas e
fisiolégicas que comprometem o seu
nutricional.  Assim

estado sendo,

a condicdo nutricional prévia &
cirurgia é de extrema importéncia,
influencia

pois positivamente  na

reversdo catabdlica inerente ao

trauma cirdrgico, na cicatrizagdo
e na prevengdo de complicagdes
tais como infecgdes. Os pacientes
desnutridos no pré-operatério t&m
risco mais elevado de complicagdes
no pésoperatério e mortalidade,
comparativamente a pacientes com

adequado estado nutricional.

A desnutricGo é um problema
comum & maioria dos pacientes

oncolégicos submetidos a proce-

dimentos Cerca de
50%

no diagnéstico,

cirdrgicos.

apresenta perda de peso
acarretando @
diminui¢do da resposta ao tratamento
cirdrgico. Este risco torna-se evidente
e fisiologicamente explicado uma vez
que o estado nutricional deficitdrio
compromete o normal funcionamento
de diversos 6rgdos, nomeadamente,
coragdo, pulmdes, rins e aparelho
digestivo. A funcdo imune e a forca
muscular  também se encontram
alteradas, o que torna estes pacientes
vulneréveis a

mais complicagdes

infecciosas e a cicatrizacdo mais

lenta.

O tratamento cirdrgico das lesées
malignas, principalmente do trato
digestivo, pode gerar repercussdes
nufricionais  varidveis conforme a
localizagdo do tumor, da extensdo
da resseccdo e das complicagdes
inerenfes ao ato/técnica cirdrgica,
como por exemplo, fistulas digestivas.
Normalmente, no preparo de cirurgias
do trato digestivo, o paciente é
submetido ao preparo de célon e
a diefas restritivas de baixo aporte
calérico-proteico.
adverso

O evento cirdrgico,

quando presente, pode contribuir

para uma deplecdo do estado
nutricional no paciente oncolégico.
Dentre as condicdes que necessitam
de acompanhamento  nutricional
adequado, pode-se citar a dificuldade
mecénica na mastigacdo e degluticdo
das grandes resseccées de drea
da orofaringe; na esofagectomia

podese observar diarreia, saci-

edade

nas gastrectomias

precoce e regurgitagdo;
hd perda do
reservatério promovendo a saciedade
precoce, md-absorcdo, deficiéncia de
vitamina B 12, sindrome de dumping,
hipoglicemia; nas resseccdes
infestinais de um modo geral, pode

ocorrer prejuizos a absorcdo de
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nutrientes; diarreia, e desidratacdo;
nas ileostomias e colostomias per-
das hidricas e desequilibrio no
balango hidroeletrolitico podem estar
presentes e nas cirurgias de pancreas
como nas pancreatectomias, tanto a

mé-absorcdo como diabetes melitus

podem manifestar-se.

Com isso, a supervisdo periédica
do estado nutricional deve fer se-
guimento apés a alta hospitalar,
sendo necessdrio adequar a dieta as
novas condicdes do trato digestivo
impostas pela intervencdo cirdrgica.

T —

A avaliagdo nutricional e o
acompanhamento dos pacientes por
um profissional habilitado é de suma
importdncia, tanto na prevencdo de
complicagdes quanto na promogdo de

uma recuperagdo cirdrgica eficiente.




Cerca de 1000 farmacéuticos oriundos dos mais diversos servicos e regides do pals marcaram
presenca na sétima edicdo do Congresso da SOBRAFO (Sociedade Brasileira de Farmacéuticos
em Oncologia), realizado em Fortaleza, de 25 a 27 de abiril. Estiveram presentes no evento o
farmacéutico Namur Junqueira e a coordenadora do Centro de Diluigéo de Medicamentos da

CliniOnco Daniéli Neves.

Transdisciplinaridade, seguranca
e novas fecnologias com o foco no
paciente oncolégico, constaram como
temas centrais, com conceitos mais
atuais e desafiadores. O congresso
também proporcionou alguns cursos
especificos, dentre eles: cuidados
farmacéuticos a paciente em uso de
antineopldsicos orais. O farmacéutico
Namur  Junqueira prestigiou  esta
aula, buscando aprimorar a atengéo
farmacéutica que prestamos na
nossa instituicdo, visto que, desde
janeiro deste ano, a Agéncia de
Sadde Suplementar (ANS) obriga as
operadoras de saide a fornecer 37
drogas de uso oral aos seus segurados.
Sdo medicamentos indicados para
tratamento adjuvante e neoadjuvante
para 56 tipos de cénceres.

O curso “Certificacdo e Acredi-
tacdo em Farmdcia Oncolégica”,
oportunizou o aprofundamento e
proporcionou subsidios ao processo
de Acreditacdo, um dos objetivos
do planejamento estratégico da
CliniOnco. Como farmacéutica e
coordenadora do Centro de Diluicdo
de Medicamentos da clinica, a
experiéncia, de compartilhar com
outros colegas a metodologia de
inbmeros  processos  criticos  que
desempenhamos e inovar outros
vérios, foi muito rica e a grande ligdo
foi que “Nao existe medicamento
seguro. Existem modos seguros de
usé-los”.

No que se refere & Transdis-
ciplinaridade, o destaque ficou por
conta da importéncia da atuacdo
da EMTA - Equipe Multidisciplinar
de Terapia Antineopldsica - nos

servicos de  oncologia.  Ficou
evidenciado, mais uma vez, que
estamos no caminho certo, pois as
reunides semanais coordenadas pela
enfermeira Juliana Hack e que conta
com a participagdo dos profissionais,
nutricionista, psicélogo, farmacéutico,
fisioterapeutas, médicos, entre
outros, vém ao encontro da proposta
apresentada no congresso. Nestes
encontros, trocamos informacdes
pertinentes de cada especialidade
sobre cada paciente, com o objetivo
de agregar valor ao tratamento
oncolégico.

O congresso abordou também
o desenvolvimento de anticorpos
monoclonais (drogas alvo-especifica)
e vacinas tanto preventivas como
terapéuticas. Estas sdo consideradas
Novas Tecnologias e que serdo um
caminho sem volta para a ciéncia.
A estratégia para o futuro é a
individualizacdo do tratamento e a
combinacdo de diferentes agentes
imunoterdpicos.

A énfase & seguranga, ndo
somente na clinica dos pacientes,
mas também os aspectos regulatérios,
foi assunto amplamente debatido
nas palestras e mesaredonda.
Assim  como a qualificagdo de
insumos e fornecedores e o controle
de qualidade em todo o processo
férmacoterapéutico da instituicdo de
sadde.

Quando o assunto foi “Qualificar
os fornecedores”, a unanimidade
recaiu sobre a drdua tarefa que os
profissionais  encarregados  desta
funcdo apresentam. O trabalho exige
avaliacdo detalhada dos documentos
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dos  fornecedores
pelos  6rgdos
a ANVISA,
sempre atualizados, bem como a
realizacdo das visitas técnicas, que
tém como principal objetivo averiguar
a infraestrutura dos locais afim de
assegurar a qualidade dos produtos
adquiridos.

Garantir a assepsia das solucdes
manipuladas, também foi tema
apresentado no congresso. A técnica
asséptica media fill é o metodo
utilizado para validar o processo
da manipulagdo dos medicamentos
estéreis. Esta técnica consiste na
utilizagdo de um meio de cultura
estéril no lugar do produto. Os
resultados  satisfatérios demonstram
a adequacdo da técnica realizada
pelos manipuladores.

Cabe salientar que,
qualificacdo de fornecedores quanto
a validagdo da técnica asséptica, sdo
processosjdimplantadosnaCliniOnco,
o que nos mobiliza para a busca
constante da qualidade e seguranga.

E por fim, com relevante
importdncia, destaco que neste
congresso foi langado o | Consenso
Brasileiro para Boas Prdticas de
Preparo da Terapia Antineopldsica,
documento que nortearéd as atividades
desenvolvidas no dmbito da farmécia
oncoldgica.

Entdo, mdos & obra, continuaremos
implantandoeaperfeicoandoprocessos
e tendo sempre em vista a nossa
missGo que é o “tratamento integral e
humanizado com inovacdo através do
desenvolvimento sustentével”.

preconizados
regulatérios  como

estondo 0Os mesmos

tanto a




A esséncia de uma empresa sdo as pessoas e o investimento humano e financeiro e deve
fer um Unico obijetivo: proporcionar um ambienfe em que tanto os clienfes quanto os seus
colaboradores sejam os ganhadores. A CliniOnco contou com o trabalho, dedicagdo e
cooperacdo da Consultora Samantha para desenvolver e aperfeicoar sua equipe de atendimento.
Durante 3 meses em enconfros semanais, a equipe se relne para troca de experiéncias e
orienfagdes especificas sobre atendimento e comportamento humano. Em seu texto, ela destaca
a importéncia das pessoas e das equipes no ambiente corporativo.

Em tempos de globalizagdo massificada onde a maioria
das empresas foca sua atencdo em ndmeros e tecnologias, o
acesso a informacdo é absolutamente instanténeo e encantar
um cliente se tornou uma tarefa para mdgicos, o que acaba
exigindo das equipes de atendimento uma dose didria de
superagdo, falar em humanizagdo no trabalho e em trabalho
de equipe causa até certo espanto para quem escuta.

Mas precisamos voltar a falar na importéncia de um bom
trabalho em equipe, em motivacdo, em unido e coleguismo.
Embora paregam assuntos cuja tecla ndo emita mais som
algum, é preciso lembrar que para fazer a roda girar, antes
mesmo da roda, é necessdrio pessoas, SERES HUMANOS.

E por falar em equipe e aproveitando que é época de
Copa do Mundo no Brasil, quem nunca se arrepiou ao ouvir
um Estédio lotado de pessoas cantando o Hino Nacional,
ou quem nunca vibrou com um gol do Brasil, daqueles bem
elaborados onde o trabalho e a unido de uma equipe inteira
ficam nitidos a olhos nus?

Sejamos humildes em reconhecer que fazemos melhor
quando fazemos juntos, sejamos capazes de reaprender a SER
humano e olhar o outro como tal, seja ele um cliente ou um
colega. Desta forma, teremos uma grande chance de descobrir
que para alcangarmos o tdo desejado encantamento do cliente
ndo serd mais preciso mdgica, pois a “mdégica” do SER humano
e do SER Equipe g serd o suficiente. Simples assim.

Samanta Dias Dell'Aglio

Administradora de Empresas com especializagdo em
Marketing e Consuliora de

Exceléncia em Atendimento a clientes e de trabalho em

equipe.
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TRATAMENTO

CUIDADQOS ESPECIAIS DURANTE A QUIMIOTERAPIA

A experiéncia da quimioterapia exige esforco, disciplina, adaptagdo e uma série de outras forgas, que nem
sempre esfdo disponiveis nesse momento. No entanfo, sabemos que elas existem (das mais diferentes formas em

cada ser humano) e que confiar nessa possibilidade nos ajuda a acioné-las.

Somos agentes da nossa recuperacdo e da nossa satde, por isso quando nos apropriamos do nosso autocuidado
e participamos da realidade que se apresenta, obtemos mais satisfagéo e bem-estar.
Adotar comportamentos saudaveis & fundamental durante o tratamento do céncer e entre estes podemos

destacar: “dormir bem”!

Conhecendo a complexidade deste assunto, a alta prevaléncia de insénia durante a quimioterapia e entendendo
como desafiador afingir esfa mefa, convidamos o Psicélogo Cristiano Pereira de Oliveira para escrever sobre o

tema.

A INS(:)NIA PODE INTERFERIR NO TRATAMENTO
DO CANCERe COMO COMBATE-LA?

Insénia pode ser entendida como
a dificuldade de dormir ou manter o
sono (definido como acordar no meio
da noite, com episddios de vigilia
que durou mais de 30 minutos),
despertares matinais (acordar 30
minutos ou mais antes do tempo), ou
sono ndo reparador, fazendo com
que haja sofrimento significativo ou
prejuizo no funcionamento/desem-
penho do individuo.

Durante o tratamento do céncer,
as perturbacées do sono podem afetar
profundamente todos os aspectos da
qualidade de vida e hé evidéncias
de que negativamente
na imunidade. A insénia pode
ser causada ou agravada por um
grande nimero de outras condicdes,

interfiram

tais como dor, fadiga, depressdo e
ansiedade, estas por sua vez, podem
também ser agravadas por ela,
tornando desafiador seu tratamento,
se ndo agir de maneira infegrada e
multidisciplinar.

Medicacdes
hipnéticos,
para combater a insénia, porém
de acordo com as recomendacdes
National Institutes of Health de 2005
os tratamentos farmacolégicos néo
devem exceder 4 semanas, dada

para dormir, os

sdo os mais utilizados

a falta de dados empiricos sobre
sua eficacia a longo prazo e a seus
possiveis colaterais/reacdo
adversa. Apesar disso, o uso a longo
prazo de hipnéticos é a regra e ndo
a excecdo. Na verdade, um estudo
realizado na populagdo em geral,
na provincia de Quebec (Canadd)
mostrou que mais de 65% dos usudrios
prolongavam o uso por mais de 1 ano

efeitos

e 30% utilizavam por mais de 5 anos.
J& nos EUA 2/3 das prescricdes sdo

HIGIENE DO SONO:

1) Néo beber dlcool pelo menos
duas horas antes de ir para a cama.
Apesar de o dlcool ser um depressor do
Sistema Nervoso Central, sua ingestdo
antes de deitar gera um sono pouco
reconfortante;

2) Ndo consumir cafeina pelo
menos 6 horas antes de ir para a
cama. Conhecer comidas, bebidas e
medicamentos que
Contrariamente & crenga popular

contém cafeina.

os efeitos da cafeina podem estar

presentes até 20h depois da sua
ingestdo;

3) Néo fumar durante vérias horas
antes de ir pra cama, pois a nicotina é
um estimulante;
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para usudrios croénicos.
A seguir, as orientagdes conforme

Vicente Caballo em  Tratomento
Cognitivo-comportamental dos Trans-

tornos Psicoldgicos da Atualidade que
devem ser seguidas para manejo
da insénia. Caso apds seguir as
orientagdes persistir este transtorno
busque
psicoterdpico, haja vista que existem
tratamentos  especificos para esta

finalidade.

tratamento  médico e

4) Fazer exercicios de forma
regular.

excessivo varias horas antes de ir para

Evitar o exercicio fisico
a cama, pois provoca uma ativagdo
fisiolégica;

5) Arrumar o dormitério de modo
que favoreca o sono. Estabelecer uma
temperatura agraddvel (ndo muito
acima dos 23°C) e niveis minimos de
luz e ruido;

6) Ndo comer chocolate ou
grandes quantidades de agicar.
Evitar o excesso de liquidos. No caso
de acordar & noite, ndo comer, pois,
caso contrdrio, pode acostumar-se a
acordar cada vez que tiver fome;

7) Nao

excessivamente duro.

utilizar um colchdo




TRATAMENTO

CONTROLE DE ESTIMULOS:

1) Deitar-se somente quando se tem sono;

2) Nao utilizar a cama para atividades diferentes
de dormir (exceto a atividade sexual). NGo comer, ler
ou ver felevisdo no quarto (exceto quando ler ou ver
televisdo favorecer o sono). Ao ir para a cama, apagar
as luzes com a infengdo de dormir em seguida;

5) Se a pessoa continuar sem poder dormir,
repetir o passo 4, fazendo-o tantas vezes quantas for
necessdrio ao longo da noite;

6)  Nao dormir de dia e levantarse a mesma
hora cada manha (sem importar o tempo que tiver
dormido).

3) Estabelecer um conjunto de hébitos que indiquem
a proximidade da hora de dormir. Fechar a porta,
escovar os dentes etc. Fazer essas atividades a cada
noite e na mesma ordem;

4) Se ndo conseguir dormir (normalmente em 10
minutos), levantar-se e ir a outra parte da casa, ficando
tanto tempo quanto quiser (fazendo, se desejar, alguma
atividade tranquila, até que comece a adormecer) e em
seguida voltar ao quarto para dormir;

Conte Conoscol
Dividas, contate-nos: psicologia@clinionco.com.br
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O dia 08 de maio foi instituido
como o Dia Mundial de Combate ao
Céncer de Ovdrio. No Brasil, esse tipo
de tumor representa aproximadamente
4% do total de casos e ocupa a sétima
posicdo entre as neoplasias que mais
atingem as mulheres, sendo o céncer
ginecoldégico de maior letalidade,
embora bem menos frequente que os
canceres de colo do Utero e de mama.

Néo existe uma causa especifica
para a doenca, porém os fatores de
risco devem ser observados por ser
considerada silenciosa e agressiva.
Mais comum em mulheres acima
de 40 anos, o cdncer de ovdrio é
de dificil diagnéstico e apresenta
menores chances de cura, conforme
especialistas.

Segundo
Instituto  Nacional de Cancer, o
INCA, a estimativa para 2014 no
Brasil é de 5.680 novos casos, um
De acordo

levantamento do

nimero preocupante.
com o ginecologista Geraldo Gomes
da Silveira, explica que o histérico
reposi¢do
pds-menopausa, o tabagismo e a
obesidade sdo alguns dos fatores de

familiar, a hormonal

risco.

Para as pessoas que apresentam
histéria familiar da doenca, em
especial, o rastreamento deve ser
ainda mais minucioso.

Os sintomas do cdncer ovariono
podem ser confundidos com simples
dores abdominais, prisdo de ventre,

inchaco, nduseas, diarreia, aumento

da urina, ganho ou perda de peso
subito e hemorragia vaginal anormal,
o que faz com que a mulher procure o
médico tardiamente.

INCIDENCIA E ALTA NO ESTADO

A regido sul apresenta altas taxas
de incidéncia desse tumor. Cerca de
10 novos a cada 100 mil mulheres
devem ser diagnosticados na capital
enquanto que
no Brasil inteiro a média é de seis

galcha este ano,

ocorréncias para cada 100 mil. Por
isso, o acompanhamento médico é a
melhor forma de evitar ou diagnosticar
em tempo.

De acordo com o ginecologista
Geraldo Gomes, ainda ndo hd um
método de diagnéstico precoce muito
efetivo para o céncer de ovdrio, fator
que dificulta bastante a deteccdo da
doenca em fases iniciais.

Atualmente, se usa uma
combinagdo entre exames de imagem
e marcadores tumorais sanguineos
— destaca, ressaltando que o
Papanicolau ndo é utilizado para

diagnéstico desse tipo de cancer.

OS TIPOS DE CANCER DE OVARIO
Ostumoresdeovdriosdonomeados
de acordo com o tipo de células que se
encontram na origem das neoplasias.
Por meio de pesquisas, hoje |G se
conhecem mais de 15 tipos. Em alguns
casos, a paciente pode ser submetida
a resseccdo (remogdo cirlrgica) dos
ovdrios ou de parte deles, na regido
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onde o tumor estd alojado.

Os principais tfipos sdo o cancer
epitelial, que se desenvolve a partir das
células que cobrem a superficie externa
do ovdrio e é mais incidente na fase
pds-menopausa, e o cancer de células
germinativas, que fem origem a partir
das células que produzem os évulos,
tipo mais comum em pacientes jovens.
Existem também os chamados tumores
mistos.

ABORDAGEM E TRATAMENTOS

Né&o existe um Unico tipo de
tratamento para o cdncer de ovdrio.
depender do
estdgio em que a doenga se encontra
e do tipo diagnosticado. A cirurgia,
a radioterapia, a quimioterapia e a

A abordagem vai

terapia alvo sdo algumas opcdes. A
decisdo terapéutica ficard a critério do
oncologista.

Conforme a médica oncologista
da CliniOnco, Roberta Bressane,
a doenga apresenta como manejo
primordial o procedimento cirirgico
com o intuito de obter material para
definir o diagnéstico mais especifico,
realizar o estadiamento e proceder
com o fratamento inicial imediato.

A médica explica que para o
céncer epitelial, um dos subtipos, a
cirurgia deve ser ampla com obijetivo
de retirar o maximo possivel de doenca
visualizada.

A defini¢do quanto & necessidade
da  associacdo de  tratamento
quimioterdpico adjuvante no cdncer



[ TRATAMENTO

ESSE TIPO DE
TUMOR REPRESENTA
APROXIMADAMENTE 4% DO
TOTAL DE CASOS E OCUPA
A SETIMA POSICAO ENTRE
AS NEOPLASIAS QUE MAIS
ATINGEM AS MULHERES

de ovdrio epitelial inicial ird depender
do estadiamento da neoplasia e de
alguns fatores de risco que indiquem
um pior prognéstico — detfalha
Roberta.

Ainda de acordo com a es
pecialista, nos casos de cdncer
de ovédrio de células germinativas,
outro subtipo, a maioria dos tumores
costuma ter apresentacdo em estddios
iniciais com marcadores tumorais
elevados, salvo em algumas excegdes.

— Os disgerminomas, que
representam em torno de 15% dos
casos e provocam comprometimento
ovariano bilateral, costumam ser
altamente sensiveis a quimioterapia
convencional, por isso indica-se o
tratamento quimioterdpico adjuvante
mesmo apés a cirurgia — destaca.

Ao contrdrio do cdncer de ovdrio
epitelial, os tumores ovarianos de
células germinativas tém alto potencial
de cura mesmo nos casos avangados.



CAPA - ALIMENTACAO

ALIMENTACA®,
E VIDA MODERNZ

DE ESTA NA MESA

de mercado, um em cada dez
brasileiros frequenta redes de
fast food todos os dias. Dos
entrevistados, 34% relacionaram
esse hdbito a um momento de
lazer nos finais de semana e 74%
stdo muito satisfeitos.

E compreensivel. A sensacdo
dade, o sabor encontrado
ida industrializada e a
e sdo convidativos.

o combustivel
energia

empresa
esquisas

Menor  esforco, menos tempo
de preparo, atendendo as
necessidades de uma vida cheia
de tarefas. Basta uma chamada
do telefone celular ou um simples
toque no dispositivo mével para
a chegada de uma saborosa
refeicdo em poucos minutos.

Isso tudo, entretanto, tem
seu prego com consequéncias




adversas. Doencas como o
cdncer, o diabetes, a hipertensdo
e os problemas cardiovasculares,
inimamente  ligados ao alto
consumo de gorduras, agdcar
e sal, crescem em proporcdes
assustadoras no mundo inteiro.
Especialmente no Brasil, onde
temos adotado uma alimentagdo
muito semelhante aos padrées
norte-americanos, lutamos contra

a epidemia da obesidade.
o | o
W
>
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Mais da metade da populagdo
brasileira (50,8%) j& se encontra
acima do peso.

A mudanca nos hdbitos
alimentares nos Gltimos anos e a
forma como estamos consumindo
tém  mobilizado  profissionais
da sadde, organizagdes
infernacionais e o poder publico.
No Brasil, neste ano, foi lancado
pelo  Ministério da  Sadde
(MS) o Guia de Alimentacdo
da Populagdo Brasileira, que
orienta sobre os cuidados com
a satde e como manter uma
dieta saudével e balanceada.

Entre as recomendacdes, estd o

consumo de alimentos frescos,
de procedéncia conhecida, e a
ingestdo de produtos in natura (de
origem vegetal e animal), co
carnes, verduras, legumes e
O Guia também rec
que as pessoas opte
comida caseira em d
das  refeicdes  pro
publicacdo é baseada
epidemiolégico e nutr
atualidade, trazendo
orientagdes para faz
mais sauddveis. Estd d
Portal da Satde do

Esta secdo
Integrativa  tra
de especialistas,
de vida de algum
adotaram umadiet
onde encontrar
agrotéxicos e
podem ser p
um consumo mai nte e
sem desperdicios. Aligs, diante
da estimativa da Organizacdo
das Nagdes Unidas de que a
populacdo mundial chegaré a 9
bilhdes de habitantes até 2050,
um dos grandes desafios da
humanidade para os préximos
anos serd encontrar medidas para
conter a escassez de alimentos.
Enfim, um compromisso que
requer a participacdo ativa de
cada cidaddo.
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Convidamos para esta edicdo, a quimica, cientista, po|esfrome e escritora, Concei¢do Trucom,

autora de vdrios livios como: De bem com a Natureza — cuidando do seu filho com a alimen-
tagdo viva, Alimentacdo Desintoxicante, A importéncia da linhaga na sadde e O poder de cura

do limdo. Conceicdo mantém na web o site Doce Lim&o, que recebe mais 10 mil visitas didrias.

Ela tfem 58 anos, & carioca, adepta & alimentagdo crudivorista e faz palestras e eventos no
Brasil inteiro sobre temas voltados para o bem-estar e qualidade de vida. Recentemente, esteve
em Porto Alegre no 92 Encontro Holistico Brasileiro.

Revista Integrativa - Diante de tanto apelo comercial
pelos fast foods e guloseimas, qual a importincia da
orientagdo dos pais para que as criancas comam bem e de
maneira saudavel?

Conceicdo- Outro dia, assistindo a uma palestra do
Dr. Alberto Gonzalez (autor do livro Lugar de médico é na
cozinha), chamou-me a atengdo enquanto ele comentava
que, ao final do século XIX, o grande problema de sadde
da humanidade eram as epidemias, a falta de saneamento
bdsico, etc. Atualmente, no entanto, o problema é que as
pessoas passaram a aglomerarse nas grandes cidades,
onde ndo hd vegetagdo, nem alimento natural. Passou-se
a adotar uma alimentagdo répida e urgente, pois estdo
cada vez mais focadas no trabalho. Com isso, a comida
perdeu completamente a fungdo e a capacidade que
deveria ter: a de ser funcional, nutritiva, fresca e até mesmo
social (quando a familia reunida consome o alimento).
No lugar disso, veio esse “capitalismo selvagem”, que se
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aproveitou de uma mudanca cultural, dessa concentracéo
nas grandes metrépoles e tudo que se come passou a
ser embalado, processado, industrializado, com adicdo
de corantes, realcadores de sabor. Consequentemente, o
alimento perdeu a sua integridade.

Particularmente, acho que os pais sdo t&o vitimas
quanto as criangas, entretanto, os pequenos sdo os mais
prejudicados por ndo terem uma série de ferramentas
do organismo j& prontas, seja para digerir ou eliminar
subst@ncias. Assim, os pais precisam estar conscientes que
a mudanga para uma alimentagdo mais natural e sauddvel
depende muito mais dos adultos. N&o serdo as criancas
que fardo essa mudanca de forma literal, isso vai depender,
por exemplo, se a escola que elas frequentam valoriza esse
tipo de informagdo, levando isso muito a sério durante
processo de educacdo. Da mesma forma, os pais devem
buscar esse tipo de orientacdo, pois a escola ndo pode
assumir sozinha essa responsabilidade. Ou seja, estd nas
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mdos dos adultos abrirem os olhos e serem mais conscientes
para mudar essa histéria, pois a epidemia de hoje envolve
grandes problemas de sadde, como o cdncer, o diabetes,
a obesidade, a depressdo — as criancas estdo deprimidas,
ansiosas e tém déficit de atencdo. Mudou completamente o
tipo de doencas que a humanidade passou a desenvolver,
porém estd nas maos do homem modificar essa tendéncia.

Rl - Na sua visdo, como é possivel praticar uma
alimentacdo saudavel e natural diante de tanta falta de
tempo para preparar os alimentos em casa? Quais sdo as
melhores escolhas diante de um tradicional Buffet e o que
considerar ao optar por um restaurante?

Concei¢do- E muito curioso, mas quando estudava na
universidade, ndo havia grandes redes de fastfood como o
Mac Donalds, por exemplo. O que tinhamos naquele local
era apenas uma pequena lanchonete que servia alguns
lanches tipicos do carioca, como p&o com ovo frito, kibe
e empadinha. Porém, como passava o dia inteiro fora de
casa estudando em periodo integral, levava de casa o
meu préprio lanche, pois ndo era possivel que se comesse
o tempo todo aquele tipo de comida. Hoje, mesmo com
dificuldades financeiras, as pessoas querem comer na rua.
Parece que elas tém vergonha de levar o lanche de casa.
Uma amiga nutricionista costuma comentar que quando estd
comendo uma maga ou uma banana todos ficam olhando
com muita curiosidade pra ela no trem, mas se estiver
comendo um pacote de bolacha recheada encaram com a
maior naturalidade. Uma recomendacdo interessante é que
se prepare lanches em casa, como as saladas de pote, por
exemplo, que vocé pode guardar em potes de vidro, abrir
e comer a hora que quiser. Frutas e cereais também sdo
interessantes para lanches.

No caso dos restaurantes, uma opgdo sdo os
estabelecimentos que vendem por peso ou os chamados
“buffet livres”, pois, em geral, apresentam muitas opgdes
de saladas e de legumes. O mais importante é aprendermos
a montar o nosso préprio prato. Normalmente, as pessoas
chegam em frente a essas bancadas dos restaurantes com
muita fome e colocam no prato tudo o que podem. Alids,
uma das grandes armadilhas é quando vamos nesses
locais com muita fome, pois optamos por aquilo que é
mais gorduroso e mais aromdtico. Quando estamos com
menos apetite, tendemos a comer com mais moderagdo e
a fazermos escolhas melhores. O interessante é procurar
bons restaurantes, que tenham um carddpio variado e com
diversas opgdes e saladas.

Rl - Numa regiGo onde, tradicionalmente, se come
muita carne vermelha, como se pode disseminar a ideia de
uma dieta equilibrada e natural?

Conceigdo- Os Estados Unidos, conhecidos pelos fast
foods e junkfoods, hd uma das maiores concentracdes
de veganos e crudivoristas. Aqui, vale a méxima de que
para toda acdo hd uma grande reagdo. O Rio Grande do
Sul, grande consumidor de carne, é um dos estados onde
conseguimos realizar mais eventos com resultados bem
inferessantes. Se porumlado, hé pessoas muitoidentificadas
com o consumo do churrasco, por outro, exatamente em

virtude desse exagero, hé um piblico crescente interessado
em feiras orgdnicas. Alids, isso se dd ndo somente por
questdes filosdficas, mas porque algumas dessas pessoas j&
estdo doentes. E a vida cobrando o seu prego.

Depois do Rio de Janeiro, que é a matriz do nosso
trabalho, o RS merece destaque na procura por informagdes
sobre alimentacdo sauddvel. Para quem gosta de comer
muita carne, a primeira recomendagdo é que diminua a
frequéncia. Variar é outra dica importante. Intercalar entre
carne vermelha e carnes de peixe e de frango ou reduzir as
porcdes didrias. Alternar as formas de cozimento da carne
também é uma alternativa interessante.

Sobre o churrasco, vale lembrar que a fumaga para o
preparo tem alta toxicidade. Ou seja, comer uma carne
assada eventualmente ndo mata ninguém, mas diminuir a
quantidade e escolher cortes mais magros - quanto mais
gordura na carne, maior é quantidade de fumaga no
processo de preparo — j@ é um passo importante.

RI - Quais os principais beneficios para o corpo e para
a mente ao adotarmos uma dieta a base de alimentos crus
e vivos? Existe alguma contraindicagdo?

Conceicdo- A grande mudanga percebida ao adotar
uma alimentagcdo crudivorista é que vocé ganha muito
mais vitalidade. A comida cozida nos dé energia, mas ndo
vitalidade. A razdo é que o alimento cozido perde muitas
enzimas no cozimento e, com isso, vocé precisa tirar essas
substéncias do préprio organismo para fazer a digestdo.
Os alimentos crus |G vém acompanhados de uma espécie
de “pacote enzimdtico”, o que é uma grande ajuda para
adiantar nesse processo. Quando vocé precisa gastar muita
energia na digestdo, a demanda energética tem que sair
de algum lugar e acaba influenciando na nossa disposicao.
Um aspecto a salientar é que essas mudancas ndo podem
ser feitas, de maneira alguma, radicalmente ou de forma
brusca. Se vocé faz um tipo de alimentagdo e quer mudar
pra outro, essa é a principal recomendagdo: vd devagarl!

No processo de adaptagdo a uma alimentagdo viva,
vocé pode desenvolver, por exemplo, a habilidade de
fazer saladas. O brasileiro, de uma forma geral, ndo
sabe preparar saladas. E alface, tomate e, no maximo,
cenoura ralada. E isso acaba tornando o prato bastante
mondtono. Preparar saladas originais e coloridas, usando
a criatividade, torna o consumo muito mais atrativo. E assim
que se agrega sabor, saindo de uma rofina.

E um engano as pessoas pensarem que a alimentagdo
viva é crua e fria. Nela, os alimentos podem ser preparados
no vapor, nachapa, numa wok ou no forno. O Gnico cuidado
é para que ndo supere a femperatura de 45 graus. Alids,
essa é a temperatura que ndo chega a queimar a lingua.

Além do mais, a alimentacdo viva é bastante sustentavel,
pois ndo se gasta tantos recursos renovdveis, ndo se faz o
uso de detergente pelo fato de ndo sujar tanto as panelas, o
tempo pra lavar a louga é bem menor, entre outras coisas.

RI - Como vocé vé a questdo do acesso aos alimentos
orgdnicos por parte das classes menos favorecidas
economicamente?

Conceigdo- A alimentagdo orgdnica e natura

é a mais
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recomendada. Independente de ser crudivorista ou ndo, o
problema é a concentracdo de agrotéxicos nos alimentos.
Inclusive, quando bebemos leite ou quando comemos
carne, a quantidade é multiplicada pelo fato de que o
gado jé ingeriu aquele veneno. Costumamos pensar que os
agrotéxicos estdo somente nos alimentos, porém nos animais
essa quantia é potencializada, pois hd o acimulo de uma
carga téxica ao longo de toda uma vida. Eu recomendo
orgdnicos, porém se a pessoa ndo tem acesso, é melhor que
ela coma esse alimento cru ou processado de uma forma
mais benéfica para o organismo do que cozido. Por isso,
orientamos sobre as formas de comprar esses alimentos,
pois vocé pode fazer boas escolhas na géndola. Apenas
ilustrando, um alimento que tem marcas ou que ndo atingiu
determinado tamanho em relacdo aos demais pode ser
muito mais sauddvel que aquele do tipo “capa de revista”,
pois isso demonstra um sinal de resisténcia.

As pessoas sabem comprar o carro, o tnis, o celular,
o provedor de internet, mas compram alimentos de forma
errada.

RI - Onde estd o poder de cura do liméo?

Conceigdo- Ele faz parte de uma medicina sagrada. Na
verdade, ogrande segredodolim&oéasuaconcentragdode
4cido citrico (entre 5 e 7%). E o alimento mais alcalinizante
do planeta pela sua concentragdo desse composto. Nao
hd nenhum outro alimento que possa ser comparado ao
limdo nesse quesito. O nosso organismo funciona de forma
muito mais eficiente quando estd levemente alcalino e bem
mineralizado. E, aqui no Brasil, temos a sorte de ter o limao
disponivel em todas as estacdes e nas diversas regides.

RI - Por que a linhaga ganhou um destaque especial na
sua bibliografia?

Conceigdo- No campo fisico, a linhaga é rica em
Omega 3. Porém, no campo mais oculto, ela tem vdrias
propriedades para cuidar de todas as nossas peles, sejam
elas internas ou externas. O coragdo, por exemplo, é uma
bomba que depende de diversos tubos para conduzir o
sangue e outros liquidos que sGo bombeados em paralelo.
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Nessa estrutura, cada tubo é
feito de pele, nossos 6rgdos
e sistemas sdo feitos de
pele. Quando fazemos uso
da linhaca e cuidamos da
porosidade e da flexibilidade
dessas peles, tratamos da
eficiéncia metabdlica de cada
6rgdo e de cada sistema. Ou
seja, a linhaga é um alimento
muito especial que todas as
pessoas deveriam consumir
diariamente.  Inclusive, &
uma semente de baixo custo,
principalmente no sul.

Recomendacdo:

Adultos = duas colheres de
sopa; Criancas = uma colher
de sobremesa (dependendoda
idade).

RI: Como vocé vé a relacdo entre alimentagdo, cancer e
resposta imunolégica?

Conceicdo- Na verdade, o céncer é uma doenca de
causas multifatorias tendo a baixa imunidade uma relagdo
intima com a doenca. Quando estamos com ela em diq,
uma célula mutante ndo é bem-recebida, e sim, expurgada.
Por exemplo, os fungos estdo associados com essa baixa
imunidade e podem ser o sinal de que uma porta estd
aberta para doencas como o céncer. Por isso, um dos meus
livros aborda a questdo da alimentagdo desintoxicante, com
o enfoque em como ativar o sistema imunolégico. Trata-se
de uma alimentagdo, na realidade, que serve para ativar
todos os nossos sistemas e que resgata a tonicidade nas
fungdesrespiratéria, hepdtica, renal, cardiolégica, digestiva
e inume. E uma ecomedicina que propde mais vitalidade e
tonicidade.

Rl - Qual a relacdo entre alimento saudavel, bom-
humor e disposi¢do para o trabalho?

Conceicdo- Comeco citando uma frase que estd no meu
site, o Doce Lim&o: “O corpo se alimenta de energia, porémo
espirito se alimenta de vitalidade”. Quando vocé estd tenso,
apenas buscando a energia para sobreviver, fica dificil ter
bom-humor, enxergar horizontes, enfim, transbordar. J4, se
vocé consegue sair apenas da sobrevivéncia e busca, além
disso, a existéncia, passa a perceber um crescimento, uma
significdncia, um sentido para sua vida, que ndo se resume
atrabalhar, pagar contas, etc. Ou seja, vocé passa a buscar
uma realizagdo, com coisas mais espirituosas. E nesse lugar
que vocé encontra o bom-humor, pois quem ri primeiro é
a alma, depois esse sorriso se manifesta nos olhos e, por
fim, irradia para todo o corpo. Através do bom- humor
nos tornamos pessoas mais inteligentes pela capacidade
que ele tem de integrar todas as partes do nosso cérebro,
os hemisférios, o frontal, o reptiliano... Uma pessoa bem-
humorada é muito mais inspirada, mais rdpida para a
percepcdo de um todo.
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COMER BEM SE APRENDE
TAMBEM EM SALA DE AULA

“A Primeira inféncia é o periodo
em que a crianga desenvolve todo
organismo. E também quando se
constroem bases para grande parte
da potencialidade humana, seja ela
fisica psicolégica, ou principalmente,
espiritual”, afirma Concei¢do Trucom.

Somos todos responsdveis pela
transformacdo do mundo através das
atitudes que tomamos e dos exemplos
que passamos as criangas. Além do
lar, as escolas desempenham um
importante papel nesta transformagéo.
O exemplo vem de vérias instituicdes
que se preocupam com o presente e
o futuro da humanidade. O case de
uma escola em Porto Alegre chamou
nossa aten¢do por se preocupar com
a educacdo alimentar de seus alunos,
professores e colaboradores.

Na escola Amigos do Verde, na
zona norte da cidade, as refeicdes
sdo servidas e preparadas no préprio
local. Pelo menos 3 vezes por semana,
uma nutricionista visita a escola para
elaborar o cardépio, que é baseado
no aproveitamento de frutas e verduras
da estacdo - geralmente orgdnicas -
e no uso de farinhas, arroz e massas
infegrais, sem o consumo de qualquer
tipo de carne vermelha ou embutidos.
Ovos, leite, proteina de soja carnes de
frango e peixe também sdo incluidos
nas refeicdes.

Conforme a coordenadora pe-
dagégica da  escola, Cristiane
Schardong, é feito um trabalho
de consciéncia da natureza como
um todo, explicando a origem
dos alimentos e a importdncia dos
seus nutrientes. “Como todos os
funciondrios da escola compartilham
das mesmas refeicdes que as criangas,
o processo de aprendizado é natural.
Quando adotamos uma nova fruta no
cardépio, por exemplo, valorizamos
essa novidade de uma forma lddica,
visual e atrativa. Os alunos tocam
as frutas, sentem a textura, o cheiro,
percebem as cores, pois é fundamental
que tenham esse tipo contato com os
alimentos”, conta.

N&o hd uma disciplina especifica

sobre alimentacdo. Na prdtica,
conteddos como dieta sauddvel
e preservagdo da natureza sdo
trabalhados com os alunos através de
projetos de estudo. Para os professores,
temas como o cultivo de brotos e o
preparo de sucos verdes entram na
programacdo de semindrios e palestras
anuais, ministradas por especialistas
em nutri¢do.

Nas aulas préticas de culinéria,
realizadas duas vezes por més, cada
turma prepara uma receita e os
alunos colaboram trazendo de casa
um ingrediente. “Nesse contato com
os alimentos, as criancas acabam
conhecendo  as  propriedades,
aprendendo sobre as vitaminas e a
composi¢do. O importante é fer a
consciéncia do que se estd ingerindo”,
ressalta Cristiane.

Na filosofia da escola, os
radicalismos ndo sdo bem-vindos,
o que se busca é o equilibrio. “Né&o
costumamos dizer, por exemplo, que o
arroz branco é ruim, mas salientamos
que os integrais sdo mais sauddveis e
tém mais vitaminas. Muitos pais que
optam pela nossa escola fazem essa
escolha por terem a certeza de que os
filhos terdo uma alimentacdo saudavel
durante o dia. Isso acaba refletindo
em outras questdes, pois os pequenos

acabam cobrando dos pais em casa e
até dos nossos funciondrios”, lembra a
coordenadora.

Na tradicional festa junina da
escola, que acontece no inicio de
julho, os doces e salgados também
sdo feitos pelas préprias criangas com
a orientagdo dos professores. Como
a prioridade sdo as receitas com
ingredientes sauddveis e naturais, é
uma oportunidade para ensinar sobre
o consumo moderado de sal, acicar e
gorduras, entre outras ligdes.

Todos os anos, no més de agosto, os
alunos participam do plantio de frutas,
verduras e hortalicas em ltapud, regido
rural entre as cidades de Porto Alegre e
Viamdo. Na fazenda de uma empresa
de sementes que apoia o projeto da
escola, as atividades culminam com a
colheita de produtos 100% orgdnicos.
O resultado é o chamado Feirdo, que
acontece num dos finais de semana
de novembro com a venda dos
hortifrutigranieiros totalmente livres de
agrotdxicos.

No ambiente familiar ou na sala
de aula, o importante é cultivar desde
cedo os hdbitos sauddveis para
que sejam transmitidos de geragdo em
geragdo. Resta refletir se cada um estd
fazendo a sua parte nesse importante
ciclo de aprendizagem.
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Existente hd mais de cinco milhdes

de anos, o vegetarianismo é o regime
alimentar baseado na preservagdo da
vida e da liberdade animal. Assim,
a alimentagdo dos vegetarianos ndo
contém carnes de nenhum tipo. Porém,
o consumo de derivados fica a critério
de cada pessoa.

Segundo o levantamento mais
recente do IBOPE (2012), cercade 15
milhdes de pessoas sdo vegetarianas
no pais, em torno de 8% da populacdo.
No cardépio do grupo que adota
essa filosofia, leites, ovos e laticinios
normalmente estdo liberados, mas
com o passar dos anos novos tipos
de vegetarianos foram surgindo, com
caracteristicas  distintas e algumas
restricdes de consumo, principalmente
na alimentagdo.

CONHECA OS TIPOS DE DIETA SEM
CARNE:

Ovor-lactovegetariana: utiliza ovos,
leite e laticinios na sua alimentagdo;

Lactovegetariana: ndo utiliza ovos,
mas faz uso de leite e laticinios;

Vegetariana estrita: utiliza nenhum
derivado animal na sua alimentacéo,
também conhecido como vegetariana
pura;

CAPA - ALIMENTACAO

Crudivorista: na grande maioria
dos casos, utiliza alimentos crus ou
aquecidos no maximo a 42°C. Alguns
adeptos podem aceitar leite cru e
carnecruatambém, descaracterizando
estrito. A
utilizagdo de alimentos em processo

o termo vegetariano
de germinagdo (cereais integrais,
leguminosas e oleaginosas) é comum
nessa dieta. Diferente do que se
pode imaginar, essa dieta apresenta
preparacdes bastante sofisticadas e
saborosas;

Frugivorista: utiliza apenas frutos
na sua alimentacdo. O conceito de
“frutos”, nesse caso, segue a definicdo
botdnica, que inclui os cereais, alguns
legumes (abobrinha, berinjela, etc.),
oleaginosos e as frutas;

Vegana: considera-se vegano todo
o vegetariano que, além de ndo comer
carne de nenhuma espécie, restringe
o consumo de qualquer produto de
origem animal, ou seja, sGo adeptos de
uma dieta que exclui ovos, laticinios,
gelatina, mel e outros alimentos.

HABITO QUE VEM DE FAMILIA
Fernando Jardim (29 anos) é

fornecedor de comida vegana e de

alimentos orgdnicos congelados. A
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ALIMENTACAO
VEGETARIANA:
O CRESCENTE
NUMERO DE

ADEPTOS
NO BRASIL

cultura da boa alimentagdo o ajudou
bastante na decisGo de se tornar
vegano hé cerca de dez anos. “Eu
nunca tive muito prazer em comer
carne e fui criado em uma familia que
tinha a alimentacdo sauddvel como
base, isso facilitou minha escolha de
excluir os alimentos de origem animal
do meu carddpio e, hoje, me alimento
de legumes, verduras e integrais”,
conta.

O empreendedor da localidade de
Aguas Claras, regido metropolitana de
Porto Alegre, explica que hd diferencas
entre sua alimentacdo e o real estilo de
vida vegano, que influencia ndo s6 na
dieta, mas no vestudrio e no uso de
medicamentos. Veganos de verdade,
além de ndo consumirem alimentos de
origem animal, ndo utilizam couro e
penas nas suas vestimentas, tampouco
goma de mascar. Nessa cultura, até
mesmo medicamentos que tenham
“tragos de animais” na composicdo
ndo podem ser utilizados.
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A VISAO DOS ESPECIALISTAS

Conforme o Médico
Endocrinologista do  Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, Fernando
Gerchman, as dietas vegetarianas
quando bem estruturadas  podem
ser benéficas & sadde. “Quando
excluimos algumas carnes e leites,
reduzimos os niveis de gordura no
organismo e isso atua na prevenc¢do de
doencascardiovasculares, hipertensdo
e diabetes.” Porém, o especialista
acrescenta que o processo se torna
favordvel a partir do momento que o
individuo, além da dieta, adota outros
hdbitos sauddveis como ndo fumar
e ndo ingerir bebidas alcodlicas, por
exemplo.

Alguns veganos, inclusive, optam
por evitar alimentos industrializados
para
origemdesconhecida. Essaescolha, no
entanto, & apenas uma opgdo pessoal,
ndo uma exigéncia do vegetarianismo.

Segundo a nutricionista Lenice
Zarth, o dieta

e

ndo consumir produtos de

vegana pode

CAPA - ALIMENTACAO

intoleréncias e alergias. “Para alguns
casos, a restricdo de derivados do
leite, por exemplo, pode ser indicada
para equilibrar o sistema digestivo
para alivio de desconfortos e reagdes
desagraddveis napeleenoorganismo,
porém, é importante lembrar que todos
osnutrientes devem estar contemplados
em outros alimentos como o cdlcio e
vitaminas”, alerta.

A partir do momento que a
alimentacdo se torna  bastante
restritiva, é indispensével que um
bom profissional seja consultado
para  garantir  qualidade  de
vida. “Quando a pessoa adota
uma alimentacdo vegetariana, a
preocupagdo se estende & oferta de
proteinas, pois elas sdo fontes de
aminodcidos fundamentais para o
bom funcionamento do organismo”,
destaca Lenice.

A relagdo de alimentos que
contém profeinas conta com no
minimo 25 diferentes fontes como
lentilha, integral,

feijao, arroz

espinafre, cereais integrais e frutas.
O importante é comer fontes variadas
ao longo da semana. Informagdes a
esse respeito podem ser encontradas
em sites especializados como USDA
Nutrition Database.

Para os vegetarianos, o planeta
existe para os homens e para os
animais e, sendo assim, & possivel
que a humanidade siga seu curso
sem explorar as demais espécies.
O modo de vida fundamenta-se
ideologicamente no respeito aos
direitos dos animais e pode ser
praticado por pessoas de qualquer
credo, etnia ou género. Seja por
religido, sadde ou ideologia, cada
vez mais convivemos com pessoas
que se assumem como vegetarianas e
suas inimeras variagdes, uma prdtica
universal que exige muita disciplina,
dedicacdo e respeito pela vida.
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AGROTOXICOS:

Consumo de frutas e verduras n&o orgdnicas e sem a correta
higienizacdo aumenta a ingestdo de defensivos agricolas que
prejudicam a satde em longo prazo.

Vivese um momento onde a
alimentacdo desintoxicante e viva
é uma fendéncia na busca por uma
vida mais sauddvel. Os beneficios
do consumo didrio de frutas e
verduras sdo indiscutiveis. Porém,
vivemos no pais considerado o maior
consumidor de agrotéxicos do mundo.
Estimase que entre 2002 e 2012,
o mercado brasileiro de defensivos
Conforme relatério
da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (ANVISA), de 2012, foram
analisadas 3.293 amostras de apenas

13 alimentos. Esse nimero representa

cresceu 190%.

apenas 5% em comparacdo com EUA

e Europa, onde cerca de 300 tipos de
alimentos, incluindo leites, carnes e
ovos, sdo avaliados por ano.

O agrotéxico altera a composigdo
da flora ou da fauna, a fim de
preservélas da acdo danosa de
seres vivos considerados nocivos. Esse
tipo de veneno existe em indmeros
tipos e variagdes e, associados ds
substé@ncias e produtos empregados
desfolhantes,  dessecantes,
estimuladores e inibidores  de
crescimento colocados nas plantagdes,
podem causar, em longo prazo, sérios

como

danos para a sadde humana.

Conforme o especialista em
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UM PERIGO QUE PODE
ESTAR A MESA

medicina interna, endocrinologia e
metabologia, Fernando Gerchman,
cada tipo de agrotéxico tem suas
particularidades.  “Desde que o
nosso organismo seja exposto a
doses seguras, ndo haveria um risco
demonstrado. Essesniveisdeseguranca
sdo determinados e regularizados.
Entretanto, é questiondvel o tipo de
monitoramento que o estado tem
realizado para averiguar se estamos
comendo alimentos em que esses
niveis seguros sdo ultrapassados.
Nesse caso, seres humanos expostos
podem se submeter & exposicdo téxica,
associada a uma variada gama de
doencas, como cdncer, doengas do
figado, neurolégicas e renais”, alerta o
médico e professor da UFRGS.

Alguns agrotéxicos podem agir,
inclusive, desregulando os horménios
e aumentando distirbios nos ciclos
hormonais da mulher, o que poderia
antecipar a primeira menstruagdo.
elevadas, geralmente
encontradas noorganismodas pessoas
que manuseiam esses produfos e em
moradores das dreas rurais, podem
distirbios
motores, além de irritacdo nos olhos e
na pele.

A nutricionista  Lenice  Zarth
Carvalho explica que diante de doses
adequadas o corpo se encarrega

Doses

causar neurolégicos e



de excretar essas substancias do
organismo. “Para que o processo de
eliminacdo ocorra, diversos nutrientes
devem fazer parte das refeices,
como vitaminas, minerais e dgua.
As toxinas, que normalmente sdo
lipossolveis, devem serconvertidasem
hidrossoliveis para serem eliminadas.
O que ocorre é que, atualmente,
a ingestdo de agrotéxicos é muito
elevada e o teor de nutrientes e dgua,
que servem para auxiliar no processo,
& muito reduzido e deficiente, o que
gera acimulo dessas toxinas no
organismo. Por isso, deveriamos evitar
o consumo de alimentos tratados com
agrotéxicos, priorizando os alimentos
orgdnicos”, recomenda.

CAPA - ALMENTACAO

CLASSIFICACAO DE RISCO PARA OS ALIMENTOS:

1- RISCO BAIXO: grupo composto por espécies de frutas, legumes e
verduras com ciclo curto de cultivo e que recebem menos pulverizagdes
com agrotéxicos. Exemplos: feijéo, hortalicas de folhas, caqui, pitanga,
abacate, acerola, jabuticaba, coco, mexerica, néspera.

2- MEDIO RISCO: possuem um ciclo de vida infermedidrio e recebe um
nimero de pulverizagdes um pouco maior do que os alimentos do grupo
anterior. Exemplos: arroz, beterraba, cenoura, alho, banana, manga,
abacaxi, melancia, laranja, maméo da variedade Formosa, maracujd.

3- ALTO RISCO: sdo mais exigentes quanto ao tipo ou nimero de
prdaticas agronémicas para sua producdo e estdo mais sujeitos ao ataque de
pragas. Sdo os alimentos que mais recebem pulverizagdes de agrotdxicos.
Exemplos: tomate, pimentdo, berinjela, pepino, abobrinha, morango,
goiobo, uva, magd, péssego, mamdo papaia, figo, péra, meldo, nectarina.

Para garantir os cuidados com a satde e manter
as doencas longe, os consumidores podem buscar a
substituicGo dos alimentos do grupo 03 (Alto Risco) pelos
que s@o produzidos em lavouras orgénicas, fazendo a
correta higienizacdo das frutas e verduras.

CUIDADOS IMPORTANTES

Lavar

A lavagem dos alimentos em dgua corrente reduz os
residuos de agrotéxico na superficie do alimento. Segundo
a ANVISA, diversos produtos aplicados em alimentos
agricolas e no solo #m a capacidade de penetrar no
interior de folhas e polpas e a lavagem néo é capaz de
elimin&-los.

Prefira frutas da estacdo

Prefira produtos com a identificagdo do produtor e
da estacdo, a principio, elas recebem carga menor de
agrotéxicos.

Aguu sanitdria

As solucdes de hipoclorito de sédio (dgua sanitdria)
devem ser usadas na higienizacdo de alimentos na
propor¢do de uma colher de sopa para um litro de dgua
paramataragentes microbiolégicos. Masa ANVISAalerta:
ndo hd evidéncias cientificas que comprovem sua eficécia
ou a do cloro na remogdo de residuos de agrotéxicos.
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DISTURBIOS ALIMENTARES:

RESTRICOES E SOBRECARGAS NO ORGANISMO

Deitq sem gliten, do ovo
cozido, do tipo sanguineo,
das 600 calorias...
por celebridades e na busca por
emagrecimento ou pela manutencdo
da boa forma, muitas pessoas t&m
“dietas da
moda” sem a devida orientacdo. Esses

Influenciadas

adotado as chamadas

recursos de resultados aparentemente
répidos podem representar um risco
a sadde quando utilizado por longo
periodo. A limitagdo de determinados
nutrientes essenciais ao funcionamento
do organismo ou mesmo o excesso
de determinadas substdncias podem
trazer consequéncias desastrosas.

Conforme a nutricionista Lenice
Zarth Carvalho, especializada em
nutrigdo esportiva, uma dieta restritiva
pode ser uma estratégia tempordria
para reducdo de alguma substancia
especifica, seja para reduzir a
glicemia, o teor de sédio ou de algum
alimento potencialmente alergénico,
mas isso ndo deve ser uma prdtica
usual para a perda de peso, que
precisa contar com todos os nutrientes
para que o metabolismo funcione
cada dia melhor. “Reducdes drésticas
podem
nutricionais e, nesse caso, qualquer
resultado é tempordrio e perigoso”,
avisa.

representar  deficiéncias

Além da anorexia e da bulimia,
tipos de compulsdo j@ bem conhecidos,
outra tendéncia a um comportamento
compulsivo tem preocupado espe-
cialistas: a ortorexia. “Tenho ficado
muito impressionado com a frequéncia
de pessoas que se tornam obsessivas

por alimentos sauddveis. De
uma maneira geral, essa
obsessdo acaba causando
resultados desastrosos.

Essas pessoas procuram
saber informagdes a respeito
do assunto em fontes ndo
confidveis, especialmente na
infernet, sem nenhum rigor
cientifico”, alerta o médico
endocrinologista do Hospital
de Clinicas de Porto Alegre,

Fernando Gerchman.

De acordo com o
especialista, muitos
procuram  locais  que
propdem orien-tagdes

dietéticas, nutricionais e os
mais variados tratamen-tos
para a busca de uma “sadde
perfeita”, que fo-cam apenas
em objetivos comerciais,

desconsiderando as

orientacdes médicas. “Infelizmente,
ainda temos uma legislacdo muito
pou-co rigorosa na fiscalizacdo desse
problema. Pessoas que apresentam a
compulséo por alimentos sauddveis
podem ter um prejuizo enorme a
sua salde ao se exporem a esses
enganos. A minha recomendagdo
para essas pessoas é que procurem
um clinico geral antes de se exporem a
qualquer tipo de tratamento novo que
acreditam se tratar de alimentacdo

|II

sauddvel”, recomenda Gerchman.
Para a nutricionista Lenice Car-

valho, assim como as restricdes,

a sobrecarga de deferminados

nutrientes, indicada em algumas
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dietas, merece muita atengdo.
“Falamos sempre em equili-brio
nutricional, buscamos o consumo

de alimentos que nos oferecam
tudo que nosso organismo precisa
para um funcionamento,
com o minimo de toxinas possivel.
Assim,

perigosas, os excessos também sdo.

Stimo
como as deficiéncias sdo

Sobrecargas de nutrientes, sejam
gorduras, sal, vitaminas ou minerais,
s@o prejudiciais e podem ter efeitos
agressivos a longo prazo”, alerta.
No caso das suplementacdes, Lenice
ressalta que devem ser indicadas
somente para suprir deficiéncias e
com a orientagdo de profissionais de
nutricGo, jamais de forma auténoma.



Médicos, nutricionistas e pesqui-
sadoresemalimentagdofazem questdo
de alertar que tanto os exageros quanto
as restricdes podem ser prejudiciais
a satde. Em qualquer tipo de dietq,
o equilibrio e a orientagdo adequada
sdo as melhores recomendacdes.

OS DISTURBIOS ALIMENTARES

Os distirbios alimentares con-
sislem em um conjunto de doengas,
em que uma pessoa foca toda sua
preocupacdo com a comida ou com
seu peso. Os principais tipos de
distirbios alimentares sdo:

Anorexia: trata-se de um distirbio
alimentar grave e potencialmente fatal
que busca uma compulsiva perda de
peso. As pessoas com essa anomalia
procuram a exirema magreza, re-
cusando-se a manter o peso corporal

CAPA - ALIMENTACAO

e, ao mesmo tempo, desenvolvem um
medo obsessivo de “engordar”, pois
enxergam a uma imagem distorcida
do préprio corpo;

Bulimia: caracteriza-se pela inges-
tdo de uma grande quantidade de
alimentos num curto espago de tempo.
As pessoas com esse distirbio tentam
diminuir os efeitos desse excesso
através do ato de vomitar, até mesmo
pelo sentimento de culpa pelo exagero.
Fazer exercicios em demasia ou usar
medicamentos como laxantes também
é comum nesse grupo;

Compulsdo Alimentar: é caracte-
rizada pela ingestdo de uma quan-
tidade anormal de alimentos durante o
dia, porém, ao contrdrio da anorexia
e da bulimia, os individuos com esse
distirbio ndo buscam formas radicais
de reduzir o excesso de comida, nem

comem apenas pequenas quantidades
de certos alimentos. Em geral, essas se
sentemdescontroladaseincapacitadas
de parar.

Estes distirbios geralmente coe-
xistem com outras doencas como a
depressdo o abuso de substéncias
ou a ansiedade. Eles podem passar
despercebido por um longo periodo
de tempo, e geralmente quando é
reconhecido quem sofre com a doenga
nega que tem problemas alimentares.

O ftratamento para os distirbi-
os alimentares geralmente envolve
psicoterapia, educacdo nutricional,
aconselhamento familiar, medicamen-
tos e hospitalizagdo.

ONDE COMPRAR

PRODUTOS ORGANICOS?

Confira os dias e locais das feiras e pontos de oferta em Porto Alegre:
BOM FIM - Av.José Bonifacio, 675 (sdbados, das 7h30 as 12h30);

MENINO DEUS - Av.Gettlio Vargas, junto & Secretaria Estadual de Agricultura
(sébado, das 7h30 as 12h30 e quartasfeiras, das 13h as 19h);

PETROPOLIS - Rua General Tibircio com Praca Ruy Teixeira (quartasdeiras,
das 13h as 18h);

TRISTEZA - Av.Otto Niemeyer com Wenceslau Escobar (sdbados, das 7h30
as 12h30);

TRES FIGUEIRAS - Rua Osério Tuiuty de Oliveira Freitas, junto & Praca Des.La
Hire Guerra (sdbado, das 7h as 12h30);

Feira de produtos orgdnicos das Mulheres da Terra — campus central da
UFRGS (tercas-feiras, das 14h as 17h30) e no Posto do Centro Administrativo
— Av.loureiro da Silva (sextas-feiras, das 7h30 as 14h30);

Feirinha do Terra integra — Av.Guaiba, 10410 - bairro Ipanema (sébados,
das 8h as 13h).
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P | ALIMENTOS IMPORTANTES

Dr. Rafael Pinto

e

Um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento
do céncer é a mé-alimentagdo. Estima-se que a alimentacdo
inadequada responda por aproximadamente 30% dos
casos de cancer e a obesidade por mais 5 por cento.

sedpcgdan 10%.

Muito tem se pesquisado para definir quais os nutrientes
que tem maior potencial de prevenir o céncer, vdrios
componentes quimicos contidos em diversos alimentos
mostraram profecdo em pesquisas experimentais, porém

NA PREVENCAO DO CANCER

3l Coordenador do Centro de Prevencdo da CliniOnco

a comprovagdo em humanos do real efeito de cada
substéncia nos diferentes tipos de cénceres ¢ dificil de ser
estabelecida.

O que estd comprovado é que a ingesta de 5 a 7
porcdes de frutas e verduras tem um papel importante na
diminuicdo do risco de cancer, principalmente do aparelho
digestivo. Dentre as frutas, as mais estudadas sdo as
frutas vermelhas, como mirtilos e uvas, tomates, péssegos
e frutas citricas como |arcnias; entre os vegetais os mais
estudados sdo o brécolis, a couve, o alho e a cebola; além
destes, outras substancias contidas na circuma, no chd
verde, em alimentos ricos em cdlcio, em gorduras mono
e polisaturadas como nozes, améndoas, peixes e azeite
de oliva tém apresentado estudos experimentais positivos.

Também cabe ressaltar que nos
tratamento para o cancer uma alimentagdo sauddvel tem
papel importante na recuperagdo, no progndstico e na
diminuicdo do risco cirdrgico e dos efeitos colaterais de

pacientes em

tralamentos como quimioterapia e radioterapia.

Alimentos com estudos que mostram diminuigdo do
risco de tipos de cénceres.

[ comersan [smmrsowo]_nwo | wmew | s | eooimo |
MUITO PROVAVEL ~ MUITO PROVAVEL ~ MUITO PROVAVEL ~ MUITO PROVAVEL PROVAVEL
PROVAVEL PROVAVEL

PROVAVEL

PROVAVEL

PROVAVEL PROVAVEL PROVAVEL

PROVAVEL

PROVAVEL

Tabela adaptada da AICR (American Institute of Cancer Research).
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Luiz Gustavo Pires é natural de Porto Alegre, 51 anos de idade, Policial Civil
hé 25 anos. Cursou Direito da Universidade de Caxias do Sul ( UCS ) e reside
atualmente na Cidade de Tramandai/RS. Poeta hé mais de 20 anos, foi vencedor
do 1°. Prémio Maud de Literatura — Categoria Poesia — Porto Alegre / 1988, com
o poema QUADRANTAL, que originou seu primeiro livro, publicado em 1989 pela
Editora Cidade de Porto Alegre. Ali, o poeta se pés a algar seus primeiros voos
em espagos a um sé fempo excitantes e turbulentos, deixando-se encantar pe/a
palavra, dela fazendo escrava sua lirica.

Participou de indmeros encontros literdrios no RS, SC e SP. Luiz, como um bom
escrifor que é, durante todo o seu tratamento, escreveu o Didrio do Oncoanénimo.
Nele, consta relatos desde o seu primeiro dia do seu segundo diagnéstico de
Carcinoma Epiderméide localizado na' lateral de pescoco. Teve um Carcinoma
Epiderméide também, hd cerca de 05 anos, na lingua, quando foi apenas
submetido a cirurgia.

Hoje, realizando tratamento na CliniOnco, Luiz nos presenteia com algumas de
suas poesias.

O QUE E HAICAI? O QUE E TANKA?
Haicai é um poema de origem japonesa, que chegou ao Brasil no inicio Estilo de poesia japonesa. Literalmente, Tanka
do século 20 e hoje conta com muitos praticantes e estudiosos brasileiros. *  significa “poema curto ou cangdo curta” (tan
No Japéio, e na maioria dos paises do mundo, é conhecido como haiku. - curto, breve; e ka - poema ou musica) e é
Consiste em 17 silabas japonesas, divididas em trés versos de 5, 7e 5 | formada por 31 silabas (versos de 5 - 7 - 5
silabas. - 7 - 7 silabas respectivamente). Sua origem
Contém alguma referéncia a natureza (diferente da natureza humana ' estd no waka, termo genérico para designar
- Kigd). a poesia aristocrdtica (também de 31 silabas).
Esta forma poética foi muito utilizada entre os
T T il silldin séculos VI e VI, no Japdo.
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Foi no Japdo, no final do século
XIX, que Mikau Usui descobriu que
poderia  ser
trabalhada através da imposicdo das

nossa energia vital
mdos, canalizando e transmitindo
a energia que estd & disposicdo no
Universo para promover o bem-
estar. Reiki é uma palavra japonesa.
Rei significa universal e referese
ao aspecto espiritual, & Esséncia
Energética Césmica que permeiatodas
as coisas e circunda tudo que existe.
Ki é a energia vital individual que flui
em todos os organismos vivos e os
mantém.

No Brasil, um
Universidade Federal de Séo Paulo,

estudo da

conduzido pelo pesquisador e

fisiopatologista  Ricardo  Monezi,
propds a aplicagdo da terapia em
pessoas com mais de 50 anos com

o objetivo de combater o stress. Na

ocasido da pesquisa, as sessdes
de reiki eram monitoradas por um
aparelho capaz de acompanhar a
evolucdo do relaxamento do paciente,
medindo a tensdo muscular, a corrente
elétrica e a temperatura corporal. Os
resultados refletiram significativamente
na qualidade de vida dos voluntarios,
inclusive aumentando a confianca
no mundo espiritual. Em sua tese de
Doutorado pela Escola Paulista de
Medicinaem 2013, Monezi descreveu
o Reiki como “uma energia sutil de
natureza ainda ndo esclarecida, que
produz ondas fisicas responsaveis pela
liberacdo de horménios capazes de
ativar as células de defesa do corpo.”

Como explica a
holistica Valderez Mello Sperb, o
Reiki trabalha energeticamente no ser

terapeuta

humano, trazendo harmonia, paz e
uma sensagdo de plenitude, mesmo
em pessoas portadoras de doencas
graves como o cdncer e pode ser
usado como terapia complementar
antes e apds a cirurgia com o intuito
de renovar a salde emocional
do paciente, fortalecendo o seu
sistema imunolégico e promovendo
a homeostase. “E  aconselhdvel
que o paciente receba aplicagdes
didrias, principalmente depois da
cirurgia.

Recomenda-se  também

REVISTA INTEGRATIVA - CLINIONCO - ANO 2 - JUNHO 2014

que o cuidador dessa pessoa possa
receber o atendimento devido ao
desgaste fisico e psicolégico durante
o tratfamento”, avalia a terapeuta.

O Reiki ndo tem contra indicagdes,
apenas alguns cuidados que devem
ser tomados pelo terapeuta durante
a aplicagdo. Dai a importancia de
consultar um profissional que tenha
terapias
alternativas. “O tratamento com a

formacdo especifica em

energia Reiki é recomendado para
qualquerpessoaq, desderecém-nascidos
até idosos. Podemos, inclusive, aplicar
essa energia nas plantas, nos animais,
e nos alimentos (principalmente os que
i@ passaram pelo cozimento)”, indica
Valderez.

ATUAGAO DO REIKI:

O Reiki atua:

* Na reducdo do estresse e
das tensdes didrias e auxilia no
relaxamento, equilibrando o nosso
corpo;

* No desbloqueio e revitalizacdo
dos canais energéticos, estimulando o
pensamento e as demais habilidades
mentais;

®  Proporcionando  bem-estar
e favorecendo a manutencdo da

autoestima;



® Reconectando o ser com a luz de
sua verdadeira esséncia, dando-lhe
uma sensacdo de paz e de conforto;

¢ Na Harmonizagdo de situacdes
do passado, dissolvendo padrdes
negativos de crencas, hdbitos e
emogdes do presente;

¢ Auxiliando no estabelecimento
e energizacdo de metas e obijetivos
para o futuro.

A TERAPIA JA E APLICADA EM

PACIENTES NOS HOSPITAIS PUBLICOS
E PRIVADOS

O Reiki vem ganhando forga,

nos Ultimos anos, como terapia
complementar com o reconhecimento
de conceituadas instituicdes de saldde
do centro do pais, como os hospitais
Sirio Libanés, Israelita Albert Einstein
e Hospital das Clinicas, todos em Sao
Paulo, além do Hospital de Base de
Brasilia.

Na rede piblica, o Hospital Santa
Isabel (Bahia), o Hospital Gonzaga
Mota (Fortaleza) e o Conjunto
Hospitalar do Mandaqui (Séo Paulo),
além do INCOR, que adotou um
projeto com terapias alternativas
em 2012, também j& reconhecem a

importancia do Reiki.

No Rio Grande do Sul, somente
o Grupo
conta com voluntdrios aplicadores

Hospitalar ~ Conceicdo
de Reiki. Eles atuam na Emergéncia,
Acolhimento, Grupo do Céncer de
Mama, Alivio da Dor, assisténcia
espiritual, visitacdo aos leitos, Banco
de Sangue, Hemodidlise, Unidade
de Atencdo ao Adolescente, Central
do Voluntariado, Centro de Atencdo
Psicossocial Adulto e no Centro de
Atencéo Psicossocial para Alcool e
Drogas.

p




/

-

Wy -
y rl . ‘*

_

)

eorgia, Vivi

: ; e,
bcimar, Daiang e ao
4

)

} .
v

Na drea da saide, a equipe de enfermagem sempre foi um dos pilares da atengdo e do cuidado com
o paciente, também presente na gestdo administrativa dos setores onde atua. A sessdo perfil dessa edigdo
homenageia toda a equipe da enfermagem da CliniOnco.

ANA CAPORAL

Enfermeira

Tem 40 anos.

Trabalha na clinica a 1 ano e 8 meses, no Centro de
Tratamentos.

“Escolhi ser Enfermeira porque desde crianga queria
“Cuidar” das pessoas, e nenhuma outra profisséo
representa tdo bem essa funcdo”.

Mensagem: “A Enfermagem é uma arte; e para
realizd-la como arte, requer uma devogdo tao
exclusiva, um preparo tdo rigoroso, quanto a obra
de qualquer pintor ou escultor; pois o que é tratar da
tela morta ou do frio mérmore comparado ao tratar
do corpo vivo, o templo do espirito de Deus? E uma
das artes; poder-se-ia dizer,

a mais bela das artes!” (Florence Nightingale)

SIRLEI LIKOSKI
Técnica de Enfermagem

Tem 36 anos.

Trabalha na clinica a 9 anos no Centro de
Tratamentos.

Escolhi minha profissdo para poder cuidar das
pessoas, dar carinho e atencdo.

Mensagem: conhecimento, dedicacdo e
compromisso sdo principios que fazem a
diferenca.
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DAIANA BORGES JUSTO

Enfermeira

Tem 34 anos.

Trabalha na clinica 10 anos no Centro de
Tratamento.

“Escolhi a faculdade de enfermagem apés

a experiéncia como técnica de enfermagem
observei que para prestar uma assisténcia de
qualidade é necessdrio muito conhecimento para
suprirmos as necessidades de cada individuo na
sua integralidade. E principalmente por ser uma
profissGo onde a maior recompensa é o olhar de
gratiddo que recebemos pela assisténcia prestada”

JULIANA HACK
Enfermeira e Coordenadora Assistencial

Tem 36 anos.

“A profissao de ser enfermeira me escolheu”.
Mensagem: Estar préximo da vulnerabilidade
humana me enriquece e me fortalece. Me aproxima
de quem eu sou, pois a cada encontro, seja ele
bom ou nem tdo bom assim, conhecemos um pouco
mais de nés mesmos e temos a oportunidade de
transformagdo. A vida é rara, divina e nos traz
todas as possibilidades, diariamente.



GEORGIA

Técnica de enfermagem

Tem 31 anos

Trabalha na clinica 4 anos, no Centro de
Tratamentos.

A escolha da minha profissdo, primeiramente,
foi por acaso, ao ajudar no cuidado de minha
avd. Acabei estimando a drea, no cuidado e
atengdo as pessoas que necessitam”.
Mensagem: “Aqueles que passam por nés, nédo
v@o sbs, ndo nos deixam s6s...Deixam um pouco
de si, levam um pouco de nés”.(Antoine de Saint-
Exupéry)

SANDRA ROSANI RODRIGUES
Enfermeira e Direfora Assistencial e Marketing

Tem 48 anos.

Trabalha na clinica desde a sua fundacdo.

"Escolhi a enfermagem como minha profisséo porque
cuidar faz parte da minha esséncia”.

Mensagem: As duas mensagens que guiam minha
trajetéria sdo: “Somos frutos de nossas escolhas” e *
Devemos ter a consciéncia de que tudo o que fazemos
ressoa no universo portanto ndo podemos nos eximir
de nossas responsabilidades com o planeta e com a
humanidade”.

MIRIAN ZETTERMANN
Enfermeira

Tem 36 anos.

Trabalha na clinica a 8 anos, no Centro de
Tratamentos.

“Escolhi a enfermagem para poder ajudar quem
precisa, oferecer apoio, conforto, alivio pois me traz
uma sensacdo de dever cumprido, fodos os dias! E
uma profissdo muito gratificante”.

Mensagem: Profissionais de enfermagem séo pessoas
iluminadas, sempre prontos para ajudar ao préximo!
Tenho orgulho em ser enfermeiral

SIRLEY GOULART

Tem 56 anos.

Trabalha na clinica a 14 anos no Centro de
Tratamentos.

“Escolhi minha profissdo porque eu me espelhava
em uma enfermeira antiga que conheci, e achava
o trabalho que ela realizava muito humano e
gratificante”.

Mensagem: Viver sem medo de ser feliz, como se
hoje fosse o dltimo dia.

REJANE MOURA

Enfermeira

Tem 45 anos.

Trabalha na clinica a 15 anos no Centro de
Tratamentos.

“Costumo dizer que a Enfermagem me escolheu.
Sinto-me plenamente feliz e realizada com

essa profissdo que é a “arte do cuidado”; que
requer dedicagdo, amor ao préximo e empatia,
caracteristicas com as quais me identifico”.
Mensagem: Tenha em mente que o que se leva dessa
vida é a vida que a gente leva. Entdo, aproveite ao
mdximo todos os dias, ndo deixe para amanha.

JOCIMAR RIBEIRO
Técnico de Enfermagem

Minha idade 45 anos.

Vou completar 8 anos.E é tdo bom trabalhar aqui
que parece que faz alguns dias.

Acho que ndo escolhemos a profissdo por mero
acaso, mas considero ser um Dom. Que surge no
decorrer de nosso amadurecimento espiritual.
Nossa profissdo € um Dom gratuito de Deus, em
que ao invés de ficarmos na plateia assistindo
somos atores principais de uma constante jornada
de querer o melhor para o préximo. Que buscam
em nossos servigos um acalento para suas
doencas.
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JAQUELINE BORGES

Académica de Enfermagem

Tem 32 anos.

Trabalha na clinica a 8 anos, Centro de Pesquisa

Clinica.

“Escolhi a enfermagem porque cuidar vai muito além
"

da profissdo, tem que amar!!l
Mensagem: “Quem acredita sempre alcanga”

VIVIANE ARCE BASTOS

Enfermeira

Tem 32 anos.

Trabalha na clinica a 5 anos no Centro de
Tratamento.

“Escolhi ser enfermeira pois queria trabalhar

com a saide e com o cuidado ao préximo,
aplicando o conhecimento cientifico de uma forma
humanizada.

Mensagem: “O segredo é ndo cuidar das
borboletas e sim cuidar do jardim para que elas
venha até vocé” Mério Quintana

RT: Dra. Adriana Corsetti - CRORS 12920 0 D 0 N I 0 L 0 G I A

INFORME INSTITUTO PURICELLI

LASERTERAPIA

Importante aliada na prevengéo
e tratamento de lesoes bucais

A atencdo integral em saude, incluindo a assisténcia odontoldgica
durante e apds o tratamento Oncoldgico, visa desde a orientagao
em higiene bucal até o diagndstico e tratamento precoce de doengas
oportunistas, mantendo a cavidade bucal livre de complicagGes. As
infeccGes da boca podem evoluir para um comprometimento
sistémico, especialmente quando o organismo do paciente esta com
as defesas reduzidas. Estas infec¢bes podem ser de origem
bacteriana, envolvendo o dente propriamente dito (carie), suas
estruturas de suporte (periodontais) e sua raiz (periapical), de
origem flingica, como a candidiase (sapinho) e de origem viral, como
o herpes, que geralmente afeta os labios e a regido em torno destes,
podendo também manifestar-se dentro da boca.

Quintino Bocaiuva, 465 -90440-510 - Porto Alegre/RS - Brasil
(51) 3222-6767 / (51) 3395-2769 - Contato 24h: (51) 9878-0670
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FABIANA DORNELLES

Enfermeira e Coordenadorado Centro de Pesquisa

Tem 36 anos.

“A profissdo de ser enfermeira me escolheu”.
Mensagem: Estar préximo da vulnerabilidade
humana me enriquece e me fortalece. Me
aproxima de quem eu sou, pois a cada
encontro, seja ele bom ou nem tdo bom assim,
conhecemos um pouco mais de nés mesmos e
temos a oportunidade de transformagdo. A vida
é rara, divina e nos traz todas as possibilidades,

diariamente.
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Outras alteragGes bucais, comuns durante o tratamento oncoldgico,
sdo: sangramentos gengivais, aumento da incidéncia de carie,
hipersensibilidade dentaria, trismo (dificuldade de abrir a boca),
neurotoxicidade, osteonecrose dos maxilares (necrose do osso
causada pela redugdo da irrigagdao sanguinea decorrente da
radioterapia na regido de cabeca e pescoco ou da terapia por
bisfosfonato), xerostomia (sensacdo de boca seca), disgeusia
(alteragdo de paladar) e mucosite.

O tratamento com Laser pode reduzir a severidade destas lesGes e, em
alguns casos, prevenir a ocorréncia das mesmas. A Laserterapia
minimiza a dor e auxilia no processo de cicatrizagdo, mantendo a
funcionalidade da cavidade bucal, especialmente como via para
alimentagdo, o que implica em uma melhor qualidade de vida e de
saude geral do paciente. Consulte seu dentista antes de iniciar a terapia
oncolégica e faga um Check Up Bucal completo. Recomenda-se a
realizacdo de exame radiografico do tipo panoramico. Previna-se!
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Equipe Técnica

Jéssica Cerioli Munaretto - CRORS: 14451
Juliana Jasper - CRORS: 18151
Renata Stifelman Camilotti - CRORS : 18910



LIVRO COZINHA VIVA

O livro Cozinha Viva (Imprensa Livre, 216 pdéginas), de Mércia Unfer, é
recomendado a todos os interessados em praticar uma dieta sauddvel & base
de alimentos crus ou submetidos ao minimo cozimento, especialmente aos que
pretendem ampliar o carddpio de saladas, fugindo da tradicional combinacéo
alface e tomate. A publicacdo traz 107 receitas faceis com ingredientes nutritivos,
desde sucos e molhos naturais até tortas, sobremesas e deliciosos smothies. A

autora também explica o conceito de crudivorismo, mostra o panorama dessa
pratica no Brasil e no mundo e destaca a importéncia das mudangas de hdbitos e
de nossas atitudes.
O livro tem o prefdcio de Conceigdo Trucom (escritora desta edicdo), o livro
é praticamente uma leitura obrigatéria para vegetarianos crudivoristas. Cozinha Q Marcia Uﬂfer
Viva prima por uma culindria diferenciada, que estabelece a alimentagdo como L&\
uma fonte de energia, vitalidade e satde diante da estreita relagdo entre o homem &
e a natureza, de onde provém os alimentos mais importantes. O estimulo as
reflexdes sobre esse contexto através das diversas receitas é o que propde o livro.
Paulista e moradora de Porto Alegre, terapeuta naturista e formada em relagdes
publicas, Marcia Unfer é empresdria no ramo de alimentag&o ha mais de 20 anos

e, atualmente, dirige o Grupo Fratino, que atua na produgdo e fornecimento de
alimentos naturais e vivos. Ela organiza palestras e workshops no Rio Grande do
Suleem Santa Catarina. No site www.fratino.com.brvocé pode encontrar diversas
dicas sobre alimentacdo viva.

RECEITA HAMBURGUER VIVO

Ingredientes: Bater no liquidificador 1 xic. de nozes
processadas el xicara de cenoura picada.Misturar meia
xicara de cogumelos picadinhos(opcional), 1 colher de tahine,
1 colher de farinha de linhaga, sal, pdprica picante, azeite
de oliva, salsa picada Fazer bolinhas e e moldé-las forma de
hambuirguer. Aquecer uma chapa de pedra sabdo, desligar
e colocar os hambdrguers. Virar uma vez. Para montagem,
montar em um prato o hambdrguer, iniciando com uma
fatia de abobrinha aquecida com shoyo, o queijo, apds um
hambdrguer e uma fatia de tomate.

Catchup

100 g de tomates secos hidratados, 100 g de tomates
frescos, suco de %2 limdo, 1 colher de sopa de uvas passas
pretas ,1 colher de cha vinagre de macd, pimenta-do-reino,
1 colher de sopa de melado, gengibre ralado e sal marinho.

Adicionar os ingredientes no liquidificador e bater até a
consisténcia desejada.

Queijo “Cheddar”: Bater no liquidificador uma xicara
de tofd orgénico, suco de meio limdo, 1 colher de sopa de
acafrdo, uma pitada de pimenta do reino, 1 colher de sopa de P
tahine, sal marinho. Se necessdrio, colocar um pouco de dgua g T M

para dar o ponfo. Padld A7 &
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08 de Abril 20 de Abril 26 de Abril 15 de Maio
Dia Nacional de Dia Mundial do Cancer Dia Nacional de Prevencdio Dia de Controle da
Combate ao Céncer e Combate & Hipertensdo Infeccdo Hospitalar

® CiniOnco wonon [, & CinOnc: TS, . « oo
12 de Maio 31 de Maio 03 de Junho 05 de Junho
Dia Mundial Dia Mundial sem Tabaco Dia do Profissional de RH Dia Mundial do Meio Ambiente
do Enfermeiro

MES DE MOBILIZACAO NACIONAL PELA PROMOGAO
DA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Abril foi instituido no calenddrio das datas alusivas obesidade, pressdo alta, diabetes, céncer e estresse.
a sadde como o “Més de Mobilizacdo pela promogdo Durante o més, também foram enfatizadas as seguintes
da satde e qualidade de vida”. Vérias atividades foram datas:
realizadas na CliniOnco com foco na conscientizacdo 07- Dia Mundial da Saide;
da importancia dos hdbitos mais sauddveis e por boas 08 - Dia Mundial de Combate ao Céncer;
prdticas que prezem pela qualidade de vida dos pacientes, 26 - Dia Nacional de Prevencdo e Combate a
familiares e colaboradores. Hipertensdo. Nesta data, promovemos a verificagdo das
Com a hashtag #pratiquesaude, a campanha se pressdes de nossos pacientes, familiares e colaboradores
estendeu nas redes sociais. Colaboradores prestaram e entrega de folder com orientagdes e registro da medicdo
depoimentos sobre o que pensam a respeito do que é da Pressdo realizada.

ter qualidade de vida, como a
promovem e se adotam hdbitos
sauddveis em sua vida e na de
seus filhos. Nas recepcdes e
salas de tratamento, em parceria
com a Nestlé, foi promovida a
distribuicdo de &gua mineral aos
pacientes como forma de estimular
a ingestdo de dgua, além de um
folder com dicas sobre hdbitos

alimentares, atividade fisica, fumo, |

Aguas Nestlé e folder com dicas. Verificagéio de pressdo de pacientes na recepgdo.
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POSSE DA COMISSAO CIPA 2014

No dia 04 de abril, no Auditério da CliniOnco,
aconteceu a posse dos novos membros da CIPA (Comissdo
Interna de Prevencdo de Acidentes) 2014. O grupo tem o
objetivo de prevenir acidentes e doencas decorrentes do
trabalho, de modo a tornar compativel permanentemente o
zelo pela preservacdo da vida e pela promogdo da sadde
do trabalhador.

Franceli Ceccon - Presidente

Elenice Goncalvez — Vice-Presidente

Rejane Moura — Secretdria

Ménica Lima - Titular

Sirlei Likoski — 1° suplente

Baltazar Fauri - Titular por indicacdo =
Baltazar, Ménica, Franceli, Rejane e Elenice.

A enfermeira Daiana Justo, responsdvel pela controle de
infeccdo e a farmacéutica Daniéli Neves, realizaram durante
os meses de marco e abril, visitas técnicas aos fornecedores de
medicamentos, Medilar Importacdo e Distribuidora de Produtos

Medico-hospitalares. O objetivo é garantir a qualificagdo do
fornecedor, requisito bdsico para a seguranca e qualidade
nos processos da aten¢do farmacéutica da CliniOnco.

A semana da enfermagem, realizada de 12 a 20 de

maio, teve o objetivo de realizar atividades de integracdo
entre os profissionais dessa drea. No dia 12 de maio,
a CliniOnco preparou um momento especial para as
enfermeiras. Contando com a colaboracdo da consultora
Samanta Dias Dell’Aglio, foi desenvolvida no auditério
da clinica uma atividade de relaxamento, reflexdo
e encontro pessoal. O ambiente foi cuidadosamente
preparado para proporcionar tranquilidade e aconchego
para as participantes. Em continuidade, o jantar de
confraternizacdo entre a equipe de enfermagem ocorreu
no dia 16 de maio, no restaurante Z Café, no bairro

Moinhos de Ventos. Além do momento de descontracdo,

Atividade no Auditério com
a consultora Samanta e
confraternizacdo no
restaurante Z Café.

a equipe foi presenteada com livros especialmente
escolhidos para a ocasido.
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DIA DAS MAES CLINIONCO

O Dia das maes sempre foi lembrado com muito carinho
na CliniOnco. Nesse ano, a homenagem preparada pela
equipe do Marketing contou com a apresentacdo de um
emocionante video no auditério da clinica, sorteio de
brindes e entrega de presentes Pré Aloe e uma camiseta da
Super Mde, especialmente confeccionada para a data.

Mées|Clini@ncolcomialcamisetalderSUperiaes

Promover a infegrac@o entre pacientes, funciondrios e comunidade,

BAZAR DIA DAS MAES

além de incentivar a producdo artistica. Esse é o objetivo do Bazar
de Maes da CliniOnco, que aconteceu no dia 5 de maio, das h as
17h, no Auditério da CliniOnco. O tradicional evento realizado
anualmente também é uma forma de elevar a autoestima de pessoas
que enfrentam o diagnéstico de cancer ou de familiares que assumem o
papel de cuidadores. A pratica de atividades artisticas integra as acdes
institucionais da clinica.
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VI CONGRESSO BRASILEIRO DE NUTRICAO EM
CANCER (CBNC) E GANEPAO

O VI Congresso Brasileiro de Nutricdo em Céncer (CBNC) e o Ganepdo 2014, que aconteceram entre 14 e 17 de maio
no Centro Fecomércio de Eventos, em S&o Paulo, foram realizados em paralelo ao IV International Conference of Nutritional
Oncology (ICNO) e a primeira edigdo do Yogurt in Nutrition (YINI).

A nutricionista da CliniOnco, Cristiane Bueno, participou do evento e trouxe contribuicdes importantes que serdo
compartilhadas com a equipe. O evento foi marcado por infensas atividades cientificas e diddticas, que contaram com a
presenca de renomados professores nacionais e internacionais da América Latina, Estados Unidos e Europa.

TREINAMENTO NOS EUA

O psicdlogo Cristiano de Oliveira participou no dltimo
més de maio nos Estados Unidos de um treinamento na
Ohio State University Comprehensive Cancer Center — Arthur
G. James Cancer Hospital and Richard J. Solove Research
Institute (OSUCCC - James) de uma nova técnica chamada
C2H a qual tem como foco a gestdo de estresse e intervengdo Cristiano Oliveira e
em coping (enfrentamento) em pacientes oncoldégicos.  doutora Barbara Andersen
A técnica aprendida traz importantes beneficios como na Universidace de Ohic
melhoria de aspectos fisicos, psiquicos e sociais, tanto no

decorrer quanto apés o término do tratamento.
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INTESTINO GIGANTE EM PORTO ALEGRE

Durante a Semana de Prevengdo ao Céncer de Intestino, a campanha
Maio Laranja promovida pela Associagdo Gatcha de Coloproctologia
e presidida pela médica proctologista Marlise Ceratto, uma equipe de

'

médicos e colaboradores da Clinionco esteve presente no Centro de 3
Convengdes do Barra Shopping Sul para prestigiar o evento. =
A abertura do evento na noite de 28 de maio contou com a palestra -

de Dra. Angelita Habr-Gama, presidente da ABRAPRECI e de outros “ 3 X

m
especialistas na drea. Médicos e membros da equipe multidisciplinar D RafeglIEoN Dr Mo elCergiXe]Dr Cléber Nunes.
da clinica prestigiaram a palestra. Durante quatro dias, uma estrutura
no formato de um intestino gigante, com aproximadamente 20 metros
de comprimento ilustrou de forma interativa as principais doengas do
infestino, incluindo os pélipos e os tumores. A exposicdo, que percorre
o Brasil inteiro em campanhas de conscientizagdo é organizada pela
Associagdo Brasileira de Prevengdo ao Céncer de Intestino (ABRAPRECI).
Esta agdo tem como objetivo, conscientizar o pUblico sobre os fatores de

risco, prevencdo, deteccdo e tratamento do céncer de intestino. r
J
(elini@ncorernandoRSiteydAarianas

Os médicos coloproctologistas do corpo clinico da Clinionco, Cléber
Allen Nunes, que também integra a diretoria da Associacdo Galcha, e

Rafael Castilho Pinto, coordenador do Centro de Prevencdo do Céncer,
guiaram uma visitagdo no pendltimo dia do evento. Dr. Rafael destaca
que este tipo de campanha deve ser intensificada em nosso estado, pois
possuimos altos indices de céncer de intestino, sendo Porto Alegre a
capital Brasileira com maior nimero de novos casos nos Gltimos anos e
que a conscientizacdo da populacdo e a divulgacdo destas campanhas
sdo essenciais para a prevencdo e diagndstico precoce da doenca.
A CliniOnco foi uma das patrocinadoras do evento.

Dre, klabEGame de Dra. Marlise.

ASCO 2014

O 50° ASCO Annual Meeting (American Society of Clinical Oncology) - maior congresso mundial na drea da
oncologia ocorreu em Chicago, nos EUA, entre os dias 30 de maio a 03 de junho de 2014. O encontro anual da ASCO
reuniu mais de 40 mil profissionais da oncologia e uma ampla gama de especialidades que debateram o tema “Ciéncia
e Sociedade”. O foco central da ASCO este ano foi quanto vale uma vida produtiva e ndo se a pessoa viverd um dia,
um ano ou dois. O objetivo do foi criar novos critérios para orientar os sistemas de sadde do mundo e ajudar a absorver
os avancos que fornam o cancer uma doenca crénica com a qual se pode conviver por muito tempo. Participaram do
evento os médicos da CliniOnco, Dr. Jeferson Vinholes, Dra. Cyntia Zadra, Dr. Christian Sutméller, Dr. Julio Rerin e Dra.
Fernanda Nascimento.

A partir do més de julho deste ano, sob a coordenagdo do Dr. Jeferson Vinholes, diretor técnico da CliniOnco,
ocorrerdo os tradicionais Highlights sobre os principais temas apresentados no congresso. O evento é aberto aos
profissionais médicos e & equipe multidisciplinar.

PROGRAMACAO DE JULHO

01 de julho: Highlights em Céncer de Préstata

07 de julho: Highlights em Céncer de Mama

14 de julho: Highlights em Cancer do Aparelho Digestivo
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L
DIA MUNDIAL DO MEIO
AMBIENTE

No dia 05 de junho é comemorado o Dia Mundial
do Meio Ambiente. Neste ano, o Grupo de Gestdao
da Sustentabilidade realizou uma acdo na qual
disponibilizou aos colaboradores mudas de drvores
nativas adquiridas na Fundag&o Zoobotanica do Jardim
Botdnico para serem plantadas como forma de promover
a sustentabilidade do ambiente em que vivemos.

n . il
Colaboradores CliniOnco com as mudas doadas.

REUNIAO MEDICA ABORDA
CARCINOMA HEPATOCELULAR

A incidéncia de Carcinoma Hepatocelular (CHC), tipo mais comum de céncer hepdtico
e de vias biliares, foi o tema da ReuniGo Médica Multidisciplinar, realizada em 16 de
junho, no auditério da CliniOnco, com a presenca de médicos, cirurgides e demais

profissionais da satde.

A hepatologista Fernanda Branco apresenfou as caracteristicas epidemiolégicas da
doenca em estégio intermedidrio no contexto dos cendrios local e internacional, ilustrando
com dados da Universidade de Barcelona e da Sociedade Brasileira de Hepatologia. Em

€

', - gobranco  C, gproximadamente 80% dos casos, um dos principais estudos foi realizado na Santa
5 ‘hrml“I@n

Porto Alegre, onde predominam as neoplasias desenvolvidas a partir do virus da hepatite

Casa de Misericérdia.

As pesquisas mais recentes envolvendo o CHC avancado foram apresentadas pelo oncologista clinico Christian
Chicata Sutméller, que abordou as recidivas pés-quimioembolizacdo e as toxicidades mais recorrentes do tratamento. A
descoberta de um novo medicamento considerado seguro em casos de disfuncdo hepdtica, o Sorafenib, foi destacada
com uma das grandes novidades para o céncer de hepdtico dos Gltimos 30 anos devido aos beneficios de sobrevida

comprovados em estudos comparativos.

CONFRATERNIZACAO COM OS ANIVERSARIANTES DA CLINIONCO

Realizamos no dia 26 de junho, os aniversariantes dos meses de abril, maio e junho confraternizaram com toda

a equipe a passagem de seu aniversdrio. Desejamos a todos felicidades e muita sadde!
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UM CENTRO DE DIAGNOSTICO COMPLETO

mts

« Ressondncia Magnética
- Tomografia Computadorizada Multislice
- Ecografia (adulto e pedidtrica)

- Mamografia Digital

:Ec:nc;ij:i;zaossea Centro de Exceléncia em Medicina Diagndstica
« Doppler Colorido

+ Bidpsias Guiadas por Imagem Rua General Vitorino, 284
« Eletrocardiograma
- Raios-X Digital

- ===
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- Laboratério de Anélises Clinicas : _ . Fone:S1ECLER

www.mediscan.com.br

Responsavel técnico: Dr. Sandro Bertani - CREMERS 22601

Centro - Porto Alegre/RS




Uma equipe multidisciplinar

cuidando de vocé.

Aparelho Digestivo Cabeca e Pescoco Prevencéo Intestino
Pele e Melanoma Préstata e Urolégico Pulméo Ginecoldgico Diluigdio de

Medicamentos

Oncologia Clinica Endometriose Pesquisa Clinica Linfoma, Psico-Oncologia
Mieloma e Leucemia

P
o W
Fisioterapia Nutri¢do Tratamentos

Radioterapia Nefrologia Cirurgia Plastica Genética Combate ao
Tabagismo

Medicina Psiquiatria Odontologia Reprodugdio Humana Medicina
Interna (Inst. Puricelli) Diagnéstica

@ CliniOnco

EL]JO A%SI;O 6%1([;50’ AV 2 www.clinionco.com.br Prevengdo, Diagnéstico e Tratamento do Cancer
: Resp. Técnico: Dr. Jeferson Vinholes - CRM 16.745




